
お知らせ

「障がい者短期職場実習」を
利用してみませんか？

　原則40人以上の従業員を雇用している事業所は、障が
い者を雇用する義務があります。障がい者雇用を検討して
いる事業所のみなさん、障がい者の短期（３～10日）職場実
習の受け入れから始めてみませんか？
　県が１人１日当たり1,800円に加え、傷害保険料等を負担
するほか、障害者就業・生活支援センターでは受け入れの
アドバイスを行います。まずはお気軽にご相談ください。

県からのお知らせ

短期職場実習

若者定着還流促進課☎０１７-７３４-９４０１

詳しくは県庁HP

【相談窓口】最寄りの障害者就業・生活支援センター

催し物

 オールあおもり進学相談フェア

オールあおもり進学相談フェア

県民活躍推進課☎０１７-７３４-９８６９

詳しくは

家計の悩み、相談してみませんか？
　県内の消費生活センターと東北財務局青森財務事務所
では、多重債務（借金問題）でお悩みの方の相談を受け付
けています。債務整理などが必要な場合は、弁護士・司法
書士による法律相談（初回無料）におつなぎします。
　また、信用生協では、くらしの再建のための支援（相談・
貸付事業）を行っています。
　まずはお気軽に電話でご相談ください。

多重債務相談窓口

地域生活文化課☎017-734-9206

詳しくは県庁HP

経営者の皆さま、後継者はいますか？
　「青森県事業承継・引継
ぎ支援センター」では、事
業承継に関するあらゆるこ
とをご相談いただけます。
　「後継者がいない」「事
業の承継に不安がある」な
ど、どんなお悩みでもまず
はお気軽にご相談ください。
　会社や従業員、そして地域の未来のため、円滑にバトン
をつなぐ準備を今から始めましょう。　

　漢字の「十」と「八」を組み
合わせると「木」という漢字に
なることから、１０月８日は「木
の日」と定められています。
　県内産の木材（＝県産材）
を住宅や家具などに活用す
ることにより、森林整備が進
み、森林の保全や地球温暖

化の防止に貢献します。さらに、輸送に伴うCO2排出量の
削減や地域の産業の振興にもつながります。
　生活の中にぜひ県産材を取り入れてみましょう。

青森県事業承継 ・ 引継ぎ支援センター
（21あおもり産業総合支援センター内）☎017-723-1040

詳しくは 　県内の大学・専修学校等が一堂に集結します。各校のさ
まざまな情報や学生生活の魅力など気になる話を直接聞
いてみませんか。進学希望者や保護者の方など、ぜひこの
機会にご来場ください。

認知症予防×ゲームイベント開催！

認知症予防　ゲームイベント

高齢福祉保険課☎０１７-７３４-９２９６

詳しくは県庁HP

【 日時】
【会場】

11月23日（土・祝）１０：００～１６：００　
ねぶたの家 ワ・ラッセ（青森市）

　認知症の予防について学
ぶ講演会のほか、認知症の
VR体験や脳の健康状態を
チェックできるブースをご用
意しています。頭と体を使っ
たゲームブースもありますの
で、ぜひご家族でご来場く
ださい。スタンプラリーへの参加でお土産ももらえるか
も…！？この機会に、認知症を自分事として捉え、頭と体の
健康について考えてみましょう。

下北半島デジタルスタンプラリー2024

下北半島デジタルスタンプラリー

下北地域県民局地域連携部☎０１７５-２２-１１９５

詳しくは

【期間】１１月３０日（土）まで
【参加コース】

【チェックポイント】

下北半島王道観光コース、下北ジオパーク
コース、北の果ての温泉めぐりコース
下北管内市町村と横浜町の各観光スポット

　ＧＰＳ機能付きの
スマートフォンを使
用して、下北半島各
地を巡り、スタンプ
を集めると、下北牛
ステーキ用シャトー

ブリアンや大間産本マグロをはじめとする豪華賞品が抽選
で当たります。高血圧や脳卒中に関する県民公開講座

青森県　脳卒中 ・ 心臓病等総合支援センター

青森県 ・ 弘前大学医学部附属病院　
脳卒中 ・ 心臓病等総合支援センター☎0172-39-5459

詳しくは

【日時】
【会場】
【定員】

10月20日（日）14：00～16：00
土手町コミュニティパーク（弘前市）
８０名

　健康で長生きするた
めに、病気や治療、そ
の予防について深く知
りたいと思いませんか？
　減塩商品の試食や
サンプル提供のほか、
抽選で血圧計が当たり
ます。

10月は「木材利用促進月間」です！

県産製材品 ・ 県産材住宅情報

林政課☎０１７-７３４-９５１７

詳しくは県庁HP

「スマートムーブ」に挑戦しよう！
　スマートムーブとは、マ
イカーを中心とした移動手
段を工夫し、CO2排出量を
削減するエコな行動です。
　実はどなたでも簡単に
実践できます。

あおもりスマートムーブ

環境政策課☎０１７-７３４-９２４３

詳しくは県庁HP

・ 車の運転は「エコドライブ」を意識しよう
・ 電車やバスを積極的に利用しよう
・ 近距離の移動は自転車 ・ 徒歩で

県立高校の在り方に関する地区懇談会
　県教育委員会が2023年（令和5年）５月に設置した「青森
県立高等学校魅力づくり検討会議」では、2028年度（令
和10年度）以降の魅力ある県立高校の在り方に関する「学
校・学科の充実」と「学校配置」について検討しています。
　これまでの検討内容に関する中間まとめについて、広く
県民の皆さまからご意見などをいただくために県内６地区
で地区懇談会を開催します。開催時期は11月を予定してい
ますので、ぜひご参加ください。

青森県立高等学校魅力づくり検討会議

高等学校教育改革推進室☎０１７-７３４-９８６６

詳しくは県庁HP

相談先 電話番号
消費生活センター 局番なしの☎188
東北財務局青森財務事務所 ☎017-774-6488
青森事務所青森事務所 ☎0120-102-143

八戸事務所 ☎0120-102-084
弘前事務所 ☎0120-102-354

信用生協

身近な
ところから
挑戦して
みませんか？

10月はスマートムーブ通勤月間～参加事業所募集中～

開催日 場所
１０月２９日（火） カクヒログループスーパーアリーナ（青森市）
１０月 ３１日（木） 青森県武道館（弘前市）
１１月　５日（火） ユートリー（八戸市）
１１月　７日（木） むつマエダアリーナ（むつ市）

※開催時間は、いずれも13：30～17：30

●高血圧を予防しよう

【日時】
【会場】
【定員】

11月3日（日・祝）13：30～15：20
県民福祉プラザ（青森市）
３００名

●脳卒中とともに暮らす
いずれも
 参加無料、
事前申し込み
不要

RAB「青森県広報タイム」（月）～（木）7：30～7：35、
エフエム青森「あおもり・ふぁん」（月）～（金）16：55～17：00 
東奥日報・デーリー東北・陸奥新報「広報あおもりけん」（毎月1日・16日）
県のホームページ https://www.pref.aomori.lg.jp/  　　
青森県広報広聴課X（旧Twitter）アカウント／@aomorist

ラジオ

新   聞
H P 

X（旧Twitter）

みなさんと県庁を結ぶ県政インフォメーション

Facebook
青森県広報広聴課 @aomoripref

Instagram
（旧Twitter）
@AomoriPref

SNSで最新の情報をチェック ！

アプリで手軽に
「AOMORI MAG」を読もう！

スマートフォン用アプリ

青森県　事業承継 
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