
家庭と仕事の両立

出産に不安は
つきものだから
助かるわ

会社の
理解があると助かるね

あたたかく

見守ってくれる
感じが
うれしいね

離乳食は

いつから？ ゲームばかりで
勉強してくれない

　県では不妊治療費における経済的負担を軽減するた
め、県内の夫婦などの公的医療保険が適用される生殖
補助医療の自己負担額を助成しています。 　青森県内に居住、または勤務している方のうち、新婚

夫婦や3年以内に結婚を予定している方が対象です。

　子育てに関する不安や悩み
を解消する動画を多数公開中！

　高校生までの子を持つ保護者や
その家族の悩み相談を電話やメール
で受け付けています。

　対象は18歳未満のお子さんがいる家庭、または
妊娠中の方がいる家庭。青森県内に限らず、全国の
協賛店で利用できます。

不妊治療費助成

対象者や助成額、申請方法などの詳細は
ホームページをご確認ください。

こども・子育て「青森モデル」とは、合計特殊出生率の向上と

多くの若者が青森で結婚して、こどもを産み、育てたいと望んだ

人口移動の改善をめざした政策目標とその方針を示したもの。

場合に、その希望が叶えられる未来を、社会全体でめざしましょう！

若者や女性の
定着・還流

青森県不妊治療費助成

青森県不妊治療費助成センター
☎0120-012271（平日９：００～17：００）

詳しくは

あおもり結婚 ・ 子育て応援サイト

詳しくは

結婚・子育て応援パスポート
♥結婚応援パスポート ♥子育て支援動画 ♥すこやかほっとライン

相談内容の一例

♥子育て応援パスポート

こどもを希望する
夫婦・カップルを応援

さまざまな特典を便利に使おう

あおもり子育てネット

青森県総合社会教育センター☎017-739-1270

詳しくは

青森モデル詳しくは県庁HP

特集のお問い合わせ先
こどもみらい課☎017-734-9301

あおもり子育てネット
子育てで悩んだらぜひ相談を

017-739-0101

こども ・ 子育て「青森モデル」55つのポイント

　青森の暮らしの良さや、学生
が選ぶ「働きたい県内企業」の
発信、女性向けUIJターン交流
会の開催や女性の活躍を応援
する企業の後押しなどで、

『若者や女性が暮らしたく
なる青森』へ。

出会い・結婚
　マッチングシステム「AI
（あい）であう」の利便性の
向上や、結婚に関する情報
提供などに取り組むことで、

『結婚したい！を叶える
青森』へ。

妊娠・出産
　伴走型相談支援や産後
ケアの充実、不妊治療費の

助成対象拡大などで、『安心
して妊娠・出産できる
青森』へ。

　育児休業を導入する企業の支援や
家事のアウトソーシングで負担を

減らすなど、『家庭と
仕事を両立しや
すい青森』へ。

子育て環境

2024年
7月

スタート

　学校給食費や県有施設のこども
料金の無償化、ベビーシッターを
利用しやすい仕組みづくり、子育

てに配慮した公園・公共
施設の環境づくりなど、
ソフト・ハード両面からの

サポートで『子育てに
ぴったりの青森』へ。

　こどもたちは、やがて私たちの
社会を支えてくれる存在となります。
　こどもへの投資は、子育て中の方や
これからこどもを産み育てたいと考えて
いる方に対す
る支援であるだ
けでなく、こども
の有無や年代に
関わりなく、県内に
暮らしている全ての人を支える
未来への投資です。

こんなことが相談されています

自分らし
く

働きたい

県の
システムなら
安心

　全国で初めて、県内全
ての市町村で小中学校の
給食費の無償化が実現。
取組を支援するために創
設された市町村交付金は
こどもの医療費無償化な
どにも活用されます。

学校給食費等
無償化

2024年
10月
スタート

青森明の星

中学校の
皆さん

【お問い合わせ】こどもみらい課☎017-734-9301

【お問い合わせ】青森県子ども家庭支援センター
　　　　　 　    ☎017-732-1011（水曜日を除く9：００～17：00）

宮下知事からのメッ
セージ

気軽に
相談をこどもへの投資が

青森県の未来を拓きます！

特集

02 03


