
令和４年度 あおもりフルールメンバー 

 No メンバー 事業所・職名 業種 所在地 概要 R4 年度 

Ｒ
３
メ
ン
バ
ー 

1 

 

 

 

 

三上
みかみ

 友子
と も こ

 

(株)Ｉ・Ｍ・Ｓ 

代表取締役 

教育・ 

学習支

援 

弘前市 

・2005 年 4 月に法人を設立。 
・カルチャー教室・人材の職業適性能力

開発の研修及びコンサルタント業務・
各種資格取得講座等を実施。 

・あおもりなでしこ及び創業支援メンタ
ーとして活躍。 

 
 
 
 

継続 

2 

 

 

 

 

木村
きむら

七
な

保子
お こ

 

mizuiro(株) 

代表取締役 

商品開

発・製

造販売 

青森市 

・2014 年 9 月に法人を設立。 
・「親子の時間をデザイン」を主軸に事

業を展開。 
・地域資源を活用した製品企画、商品デ

ザインに取り組んでおり、「おやさい
クレヨン」を発売、海外への販路開拓
も実現。 

 
 
 
 

継続 

3 

 

 

 

 

中 川
なかがわ

 礼子
れいこ

 

蓮パン工房 

代 表 

パンの

製造・

販売 

むつ市 

・2017 年に創業。 
・地元の食材と天然酵母にこだわったパ

ンを製造し、現在は県内外に常連客が
いる人気店。 

・2018 年 2 月テレビ番組「人生の楽
園」で紹介。 

・２１財団のＩＭによる伴走型支援を利 
用。 

 
 
 
 

継続 

4 

 

 

 

 

タナカ  ミカ 

(株)リモート 

ストーリーズ 

代表取締役 

教育・ 

人材育

成 

八戸市 

・2017 年にＵターンし事業を開始。 
・英語やビジネスコンサルタントなどの

リモート講師事業を展開。 
・リモート講師養成講座を実施し起業家

育成に取組む。 

 
 
 
 

継続 

Ｒ

３

年

度

起

業

ア

テ

ン

ダ

ン

ト

養

成

研

修

受

講

者 

5 

 

 

 

 

佐藤
さ と う

 秀子
ひでこ

 

A.select 

代 表 

婦人服

販売 
弘前市 

・弘前市が実施したチャレンジショップ
事業へ参加したことをきっかけに
2012 年に創業。 

・現在は路面店での婦人服販売のほか、
スタイリスト養成講座等を実施。 

・令和 3 年度に起業アテンダント資格取
得。 

 
 
 
 

新規 

6 

 

 

 

 

久慈
く じ

 美穂
み ほ

 

(株)and more 

代表取締役 

イベン

トの企

画・運

営 

三沢市 

・2016 年に創業。 
・三沢市で女性起業家を支援することを

目的とした女性専用シェアオフィスを
運営。 

・令和 3 年度に起業アテンダント資格取
得。 

 
 
 
 

新規 

 



令和４年６月 16 日 

地 域 産 業 課 
 

あおもり女性創業サポーターズ「あおもりフルール」について 

（あおもり創業・起業支援強化事業） 

 

１ 事業目的 

  青森県内で創業・起業を希望するすべての女性を支援するため、県内在住の先輩女性起業 

家「あおもりフルール」との接点・交流の場を設け、創業機運の醸成及び創業希望者と地域 

とのネットワーク構築を図る。 

 

２ 「あおもりフルール」の名称の由来 

  フルールとは、フランス語で「花」という意味。色とりどりの個性豊かな花が燦然と咲 

き誇る様子をイメージし、その存在が創業・起業を目指す女性の道しるべとなっていただき 

たいという思いを込めたもの。 

 

３ あおもりフルールの役割 

（１）交流会やＳＮＳ等において、女性創業希望者等と積極的にコミュニケーションを図り、

これまでの経験や実績を踏まえて女性起業家の先輩としてアドバイス等を行う。 

（２）活動目的及び内容への認識の共有や、創業・起業支援に係る意見交換等実施のため、年

２回開催予定の運営会議に参加する。 

 

４ あおもりフルールメンバー【６名】（R4.6.21 現在） 

  株式会社Ｉ・Ｍ・Ｓ    代表取締役  三上  友子 氏 

  mizuiro 株式会社     代表取締役  木村  七保子 氏 

  蓮パン工房      代   表  中川  礼子 氏 

  株式会社リモートストーリーズ 代表取締役  タナカ ミカ 氏 

A.select      代   表  佐藤  秀子 氏 

  株式会社 and more     代表取締役  久慈  美穂 氏 

 

５ これまでの活動内容 

  首都圏を中心とした県外在住の女性を対象に、座談会の開催やショートステイツアー等に

よる交流を行い、本県にＵＩＪターンし、起業・創業することに対する興味関心を高める取

組をしてきた。また、創業機運の醸成及び創業希望者と地域とのネットワーク構築を図る取

組を継続して行っている。 

 

 

 

 


