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糖尿病を取り巻く言葉、診断・治療はコロ
ナ禍でめまぐるしく変わっています。制限
しすぎるだけの食事なんてナンセンス。
糖尿病の知識をアップデートしませんか。

８月21日（水）
糖尿病から
　　　ダイアベティスへ

内科おひさまクリニック
副院長

～あなたの糖尿病の
　　　知識は最新ですか？～

６月12日（水）

我が家のお金、再点検！

ファイナンシャル
プランナー

～家計管理からNISAまで～

NPO法人青森県防災士会
青森支部長

『アップサイクル』について自社の例を
もとにわかりやすく解説します。
自分たちの消費活動を通じて地球環境と
青森の資源を守りましょう！

今年、話題沸騰の新しいNISA。一方で
NISAを始める前に点検すべき家計の
ポイントもありそうです。足元を見直
しつつ投資が有効なのかも考えてみま
しょう。

「災害が起きてからどうしよう」では
なく、「災害が起こる前にこうしよう」
です。自分の命を守るために何ができ
るだろう。防災・減災って何だろう。
一緒に検証し防災力を身につけましょ
う。

7月17日（水）
最近よく聞く
”アップサイクル”って何？

災害に備える

appcycle株式会社
代表取締役社長

大規模災害の増加、各地での戦争の拡大は、
人びとの暮らしと命にかつてないほどの大
きな影響を与えています。平和で誰もが安
心して暮らせる地域社会をつくるため、私
たちはどうしたらよいか、一緒に考えます。

10月23日（水）
安心して暮らせる
　　　　地域社会づくり
～消費者・消費者団体の役割～

※各講座終了後、YouTubeに
　よる動画配信をします。

《講座申込については裏面へ》

詳しくは外務省ホーム
ページ「SDGsとは？」
をご覧ください。　▶

時　間／13：00～15：00
定　員／200名
 （託児所もあります）

会　場／県民福祉プラザ
 ４階県民ホール

９月25日（水）

エシカル消費って
　　何だろう？

SDGsって
　　　何だろう？

青森県
マスコッ
エ

詳

2030年に向け、持続可能な
社会のために、国連で
採択された17の
目標のことだよ！

地域の活性化や雇用など
を含む、人・社会・地域・
環境に配慮した消費行動
　　　　　のことをいう
　　　　　んだよ！

風呂内　亜矢 氏

小倉　絵理子 氏

三浦　一郎 氏

元消費者庁長官
（一社）消費者市民社会を
つくる会　代表理事

阿南　久 氏藤巻　圭 氏

第３回 第６回

第５回第２回

第４回

インターネット取引、スマホアプリ、オンライン
ゲーム等、変化の早いデジタル上の取引が多様化、
一般的になりつつある今。私達、消費者は常に新
たな被害・トラブルに巻き込まれる可能性があり
ます。そのような中、私達はどのように対応して
いけば良いのかについてご説明します。

５月22日（水）

デジタル時代に求められる
消費者力とは

第１回

受講
無料

私たち「消費者」が、適切な
消費行動をするために、消費
生活に必要な知識等を専門
的・体系的に習得することを
目的として開催しています。

受講生募集！

（消費者教育推進大使）

（消費者教育推進大使）

令和6年度消費者月間（5月）統一テーマ

消費者庁
消費者教育推進課
課長補佐

久保　美奈海 氏

●消費生活大学講座

共催：青森県金融広報委員会



●車いす席、託児をご希望の方は、
申込書に記入していただくか、事
務局までお問い合せください。

●６回のうち５回以上受講された方
には修了証をお渡しします。
※１講座のみでも受講できます。

●他の受講生に迷惑となる行為、講
座の進行を妨げる行為があった
場合には、受講をご遠慮いただく
ことがあります。

下記申込書に記入し、事務局まで郵送、FAXまたは持参
してください。

「消費生活大学講座申込み」と明記し、住所・氏名・電
話番号・年代を記載し、事務局まで郵送してください。

件名に「受講申込み」、本文に住所・氏名・電話番号・
年代を入力し「syouhi-daigaku@aca.or.jp」
まで送信してください。

•配信動画視聴後、アンケート送信により受講
したとみなします。

•配信期間は各講座開催の3日後から2週間を
予定しています。

•配信希望の申し込みをされた方には、視聴用
URLを送信します。

◆応募要件
　消費生活に関心がある方ならどなたでも。
◆申し込み締切
　５月１日（水）までにお申し込みください。
　※締切後は、随時電話で申し込みを受け付けます。
◆受講について
　受講方法は「来場受講」と「YouTubeでの受講」の
　いずれかです。
　※受講票は５月13日以降、順次送付します。
　※来場受講の場合は、「受講票」をご持参ください。

YouTubeによる講座配信します

申し込み方法

申し込み先・事務局

郵送・FAX・
持参

ハ　ガ　キ

Eメール

YouTubeによる受講希望の方は「配信希望」と
入力してください。

〒030－0822　青森市中央3－20－30　県民福祉プラザ ５F
青森県消費生活センター業務部　教育啓発課
TEL：017－722－3348　FAX：017－722－3414

FAX　017－722－3414 個人情報は、本講座のみ使用します。

住　所
〒

TEL（　　　　）　　　　　―　　　＊建物名、部屋番号もありましたらお書きください

氏　名 年　代　（　　　　）代 女　・　男

E-mail：

県民福祉プラザ
会場案内 【市民病院線】【横内環状線】【問屋町行き】

【大野浜田環状線】

■青森駅前4番乗り場より下記のバスで15分

→「働く女性の家前」下車、
　県民福祉プラザ　徒歩１分
　アピオあおもり　徒歩２分

※駐車スペースが限られておりますので、
　公共交通機関をご利用ください。
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車いす席
託　　児（託児希望の子ども数　　 人）

YouTube希望

令和６年度 消費生活大学講座 受講申込書

＊YouTube配信希望の方は　　に とメールアドレスを
　ご記入ください。

＊車いす席、託児を希望の方は　　に と数を
　ご記入ください。

キ　リ　ト　リキ　リ　ト　リ （＊Faxの方は切らずに、そのまま送信してください。）（＊Faxの方は切らずに、そのまま送信してください。）

メール申込
QRコード


