
〒038-1305 青森市浪岡杉沢井ノ下133-1
●0172-62-7322　●営 7：00～21：00
●¥ 470円（9時までに入館で400円）
●休 年中無休　●ドライヤー／あり（有料）
●シャンプー類／なし
●サウナ／あり

〒038-0045 青森市鶴ケ坂田川88-3
●017-788-1347　●営 9：00～21：00
●¥ 450円　●休 年中無休（1月1日のみ休）
●ドライヤー／あり（有料）
●シャンプー類／なし
●サウナ／なし

〒038-0004 青森市富田3丁目16-50
●017-766-9700　●営 6：00～22：00
●¥ 480円　●休 年中無休
●ドライヤー／あり
●シャンプー類／なし
●サウナ／あり

〒030-1203 蓬田村郷沢浜田136-4
●0174-27-2170　●営 9：00～21：00
●¥ 410円　●休 毎週火曜日
●ドライヤー／あり
●シャンプー類／なし
●サウナ／あり

よもぎ温泉
県内一塩素イオンの含有量が多い

体の芯から温まる温泉

天然温泉 和ノ湯
湯質がツルツルで

冷え性にもおすすめの温泉

湯の沢温泉 ちゃぽらっと
冷え性や神経痛に良いという

湯冷めのしにくい温泉

たらポッキ温泉
なめらかで

ヌルヌルとした湯質が自慢

海峡の家 ほろづき
木造校舎のぬくもりが今も残る

廃校をリノベーションした施設

あさひ温泉
待望されて復活した

住民に愛される温泉

よごしやま温泉
一日中くつろげる

大自然に囲まれた温泉

〒030-1411 外ヶ浜町平舘根岸湯の沢150
●0174-25-2011　●営 10：00～21：00
●¥ 350円　●休 毎週月曜日、8月13日・16日、
　12月31日、1月1日
●ドライヤー／あり　●シャンプー類／なし
●サウナ／あり

〒030-1513 今別町袰月村下70
●0174-36-2166　●営 14：00～20：00
　（11月から3月は14：00～18：00）
●¥ 300円　●休 毎週木、金、土曜日のみ入浴可能
●ドライヤー／あり　●シャンプー類／あり
●サウナ／なし

〒039-3331 平内町浜子堀替106-4
●017-755-5963　●営 10：00～21：00
●¥ 480円　●休 毎月第2、第4水曜日（祝日の
　場合は営業して次の日休館）
●ドライヤー／あり　●シャンプー類／あり
●サウナ／あり

※掲載の施設情報、内容は2024年8月現在のものです。最新の情報は各施設にお問い合わせください。
※定休日につきましてはメンテナンス日は含まれておりません。メンテナンス休業、臨時休業等は各施設にお問い合わせください。

東青津軽には他にも魅力的な温泉がいっぱい！

制作協力：有限会社グラフ青森
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青森の
温泉施設を

約80ヵ所紹介した
温泉本！

グラフ青森

「青森の温泉めぐり」

Xアカウント

旅好きを満足
させる！東青津軽の
ツウな観光情報を

発信中！

温泉施設のご案内

※炭酸カルシウム人工温泉


