
 

令和６年度あおもりスポーツアカデミー事業 

 発掘プログラム（一次選考会）実施要項 
 
 
１ 趣   旨 

青の煌きあおもり国スポをはじめとする全国大会やオリンピック等の世界大会で活躍する将
来有望なジュニア選手を本県から輩出するため、運動能力が高く、優れた素質を有する小学生を
県内全域から発掘するとともに、競技団体等と連携しながら、スポーツ医・科学を活用した各種
育成プログラムを実施する。 

 
２ 主   催 
  青森県競技力向上対策本部 
 
３ 協   力 

(独行)日本スポーツ振興センター (公財)日本スポーツ協会 (公財)青森県スポーツ協会 
(一社)青森県薬剤師会 (一社)青森県歯科医師会 青森県スポーツドクターの会 
青森県アスレティックトレーナーの会 (公社)青森県栄養士会 青森県高等学校体育連盟 
青森県中学校体育連盟 あおもりアスリートネットワーク 県内各競技団体 

 
４ 期日・場所 

六戸町総合体育館  （六戸町大字犬落瀬字前谷地 12 TEL 0176-55-3988） 

   令和６年 ９月 ７日（土）、 ８日（日） 

    

 スポーツプラザ藤崎 （南津軽郡藤崎町大字西豊田 1-1 TEL 0172-75-3323） 
   令和６年 ９月１４日（土）、１５日（日） 

      

 新青森県総合運動公園（マエダアリーナ）（青森市宮田高瀬 22-2 TEL 017-737-0601） 

   令和６年 ９月２１日（土）、２２日（日） 

    
５ 日   程  
 
 
 
 
 
 
 

※参加者は都合の良い会場及び、期日・時間帯（午前又は午後）を選択。 
 
６ 参加条件  

県内在住の小学校４年生と６年生を対象とする。 

なお、現小学校６年生のアカデミー生のうち、中学校進学後もアカデミー生として活動を希望

する場合は、申込みの上、一次選考会に参加すること。 
   
７ 実 施 内 容（測定予定種目） 

①身長、体重  ②立ち幅跳び  ③立ち三段跳び  ④メディシンボール前投げ 

⑤２０ｍ走   ⑥反復横跳び  ⑦長座体前屈   ⑧１０ｍシャトルラン 

 
 
 
 
 【裏面に続く】 

　六戸町総合体育館

【午前の部】 受付：　９時３０分～　９時５０分
測定：１０時００分～１２時３０分

【午後の部】 受付：１３時３０分～１３時５０分
測定：１４時００分～１６時３０分

【午前の部】 受付：　８時３０分～　８時５０分
測定：　９時００分～１１時３０分

【午後の部】 受付：１３時００分～１３時２０分
測定：１３時３０分～１６時００分

　スポーツプラザ藤崎
　マエダアリーナ



８ 選   考  
（１）一次選考会参加者の中から、４年生・６年生それぞれ男女各１５名程度を選考します。 

    ※６年生のうち、現アカデミー生についても、今回の一次選考会における測定結果に基づき、
改めて選考することとします。 

（２）全参加者に対し、運動能力測定結果を１月上旬～中旬に送付します。 
（３）一次選考会で選考された児童については、本人の意思や保護者の意向及び健康状況等を確認す 

るための面談（二次選考会）を実施する予定です。（※選考結果を送付する際に改めて通知予定） 
 
９ 準備する物 
  運動着、屋内運動シューズ、飲み物、タオル、その他運動に必要なもの 
 
10 参 加 費  無料 

 

11 申 込 期 限 

  令和６年７月１日（月）～７月３１日（水） 

   
12  申込方法について  
   青森県スポーツ科学センターのホームページ又は右の二次元コードからアクセス 

の上、申込フォームに必要事項を入力し、申込みください。
https://www.aiss.pref.aomori.jp/sportsacademy1.html 

 
13 注 意 事 項 
（１）一次選考会は、一人につき１回のみ参加できます。 

  （２）測定中に怪我をした場合、看護師が応急処置をします。 
（３）主催者側で参加者全員を被保険者とした傷害保険に加入します。 

 （４）保護者又は責任を負える大人の方同伴でご来場ください。 
    
14 問合せ先 
  【一次選考会に関すること】 
   青森県スポーツ科学センター   

スポーツ科学専門員 木村 怜央（きむら れお） 
   〒０３９－３５０５ 青森市大字宮田字高瀬２２－２ 

ＴＥＬ：０１７－７３７－０６０７ 
    ＦＡＸ：０１７－７３７－０６０３ 
    Mail：kimura-reo@aiss.pref.aomori.jp 

 
【事業全体に関すること】 

   青森県競技力向上対策本部事務局（青森県教育庁スポーツ健康課内） 
    事務局員 佐々木 直輝（ささき なおき） 
   〒０３０－８５４０ 青森市長島一丁目１－１ 

ＴＥＬ：０１７－７３４－９１７７ 
    ＦＡＸ：０１７－７３４－８２７５ 

Mail：naoki_sasaki@pref.aomori.lg.jp 
(ｱﾝﾀﾞｰﾊﾞｰ) 

 


