
令和６年９月２４日 

 

報道機関 各位 

 

青森県健康医療福祉部健康医療福祉政策課 

 

「見守りさん養成講座 2024（講習会）」の開催について 

 

このことについて、下記のとおり開催しますので、お知らせします。 

 

記 

 

１ 開催日時及び開催場所 

（１）青森市 

  ・令和６年 9月 28日（土）14：00～16：30 

・アピオあおもり 大研修室 1 

（２）八戸市   

・令和６年 10月 26日（土）14：00～16：30 

  ・八戸市総合福祉会館「はちふくプラザねじょう」研修室 

（３）むつ市 

・令和６年 11月 2日（土）14：00～16：30 

  ・むつ来さまい館 イベントホール B 

 

２ 概要 

  見守りさんは、「地域を元気にする健康おせっかい」をする人で、県では、講習会を受

けていただいた方を「見守りさん」として認定しバッジを交付しています。 

詳細は以下のホームページのとおりです。 

  https://mimamori2024.hp.peraichi.com/ 

 

３ その他 

  各回の１か月後に、見守りさんの活動の幅を広げるための活動支援ワークショップを開

催する予定であり、改めてお知らせします。 
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