
令和６年度あおもりスポーツアカデミー事業 

「県外競技体験プログラム」実施要項 

 

１ 目的 

（１）育成プログラムとして 

① トップアスリート同士の試合観戦を通じ、行動・考え方・対応力等について学び、資

質能力の向上を図る。 

② トップアスリートの活動拠点や最先端のスポーツ科学施設を見学し、トップアスリ

ートを目指す意識・意欲の向上を図る。 

③ スポーツ科学を活用した運動能力測定を通じ、アスリートとしての知識の幅を広げ

る。 

 （２）選択プログラムとして 

    スポーツビジネスの世界や体育・スポーツ系大学を見学し、スポーツへの多様な関わり 

方（する・みる・支える・知る）について学び、将来の道筋を立て、進路選択に対する考 

えを深める。 

 

２ 主催 

  青森県競技力向上対策本部 

 

３ 協力 

  ジャパンバレーボールリーグ（ＳＶリーグ） 

  日本体育大学世田谷キャンパス、（独行）日本スポーツ振興センター 

  （公財）日本オリンピック委員会、(株)スポーツ科学 

 

４ 期日 

  令和６年１１月２日(土）～４日（月・祝） ２泊３日 

 

５ 実施内容等 

  ＜参加対象者＞ 

   中学１年アカデミー生 ２８名 

  ＜内容＞ 

① 

スポーツ科学施設見学 

場所：味の素ナショナルトレーニングセンター（東京都北区）   TEL 03-5963-0200 

日本オリンピックミュージアム（東京都新宿区）          TEL 03-6910-5561 

② 
日本体育大学 横浜・健志台キャンパス見学 
場所：日本体育大学 （神奈川県横浜市）             TEL 045-963-7900 

③ 
バレーボールSVリーグ試合観戦 ＜ＮＥＣ川崎vsＳＡＧＡ久光＞ 
場所：川崎市とどろきアリーナ（神奈川県川崎市）          TEL 044-798-5000 

④ 
運動能力測定 

場所：アローズラボ ららぽーと豊洲校（東京都江東区）          TEL 03-6225-0322 

 

別紙２ 



  ＜行程表＞ 

【１１月２日(土)】 

   

 

 

 

 

  【１１月３日(日)】 

 

 

 

 

 

【１１月４日(月)】 

 

 

 

 

 

 

 

【担当】青森県競技力向上対策本部事務局 

    （県教育庁スポーツ健康課内） 

    事務局員 齊藤 新 

    ＴＥＬ ０１７－７３４－９１７７ 

    ＦＡＸ ０１７－７３４－８２７５ 

     Mail：arata_saito1@pref.aomori.lg.jp 
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