
令和６年１１月２５日  

 

報道機関各位 

 

青森県総合社会教育センター所長     

 

第 36期パワフルＡＯＭＯＲＩ！創造塾 最終講座開催 

～青森県を元気にするために私ができること～ 
 

第 36期パワフルＡＯＭＯＲＩ！創造塾の第５回講座（全５回）を開催します。 

最終回となる今回の講座では、「地域の課題」「これまで行われてきたこと・自分のして

きたこと」「地域の資源・強み」「具体的な行動案」「地域がどのように変容するか」の５つ

の観点から、卒塾後に取り組みたい地域活動について、塾生それぞれが考えたアクション

プランを発表します。 

つきましては、事業の周知、取材等、報道方について御協力くださいますようよろしく

お願いいたします。 

 

【日時】令和６年１２月７日（土）１０：００～１６：００ 

 

【場所】青森県総合社会教育センター ４階 第２教材開発室 

   （青森市大字荒川字藤戸 119-7）  

 

【日程】 

 ベーシックコース アクティブコース 

９：３０～１０：００ 受付 

１０：００～１２：３０ 発表 

「アクションプラン発表会」 

１３：３０～１５：００ 発表 

「アクションプラン発表会」 

１５：００～１５：４５ 講評 

 コーディネーター 町田 直子 氏 

１５：４５～１６：００ 閉講式 

１６：００～１６：００ 終了、解散 

 

【詳細】青森県総合社会教育センターホームページ「パワフルＡＯＭＯＲＩ！創造塾」 

https://www.alis.pref.aomori.lg.jp/kouza/center/thisyear/powerful/ 
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令和６年度 第 36期 パワフルＡＯＭＯＲＩ！創造塾実施要項 

 

 

１ 趣旨 

地域活動に係る潜在的な人財を掘り起こし、講義・演習や企画・運営を通して、地域を担う人財を

育成するとともに、育成した人財相互及び地域活動に関わる関係者等のネットワーク形成を促進する。 

 

２ 主催 

  青森県総合社会教育センター 

 

３ 内容等 

 ⑴ コース設定 

【ベーシックコース】 

・地域活動の経験がない（少ない）方 

・地域活動に関心をもっている方 

・将来的に地域活動の担い手になりたい方 

【アクティブコース】 

・地域活動を実践している方 

・地域活動の課題に直面し、対応策に苦慮している方 

 

 ⑵ 内容 

                                                        ベーシックコース アクティブコース 

講義・演習 地域活動実践者のこれまでの活動

を聞いたり、自分がやりたいこと、

地域でできること、どのように始め

ればよいかなどを考えたりする。 

地域活動実践者のこれまでの活動

を聞いたり、地域活動を行うための

具体的なノウハウ・スキル等を学ん

だりする。 

実践活動 地域活動の企画・運営 

…地域活動を行うための流れを体験

しながら、参加者同士で実際に地

域活動を企画・運営する。 

アクションプラン作成 

…アクションプラン（自分の強みを

生かした地域活動計画）を作成

し、グループワーク等を通してプ

ランをブラッシュアップする。 

交流会 過去のパワフルＡＯＭＯＲＩ！創造塾参加者と交流し、地域活動にお

ける成果や課題等について情報共有を図り、ネットワークを形成する。 

発表 講座のまとめとして、各参加者が今後（卒塾後）のアクションプラン

を発表する。 

 

４ 開催期日・日程 

⑴ 第１回講座 

○期日 

令和６年７月２７日（土） 



○日程 

 ベーシックコース アクティブコース 

９：３０～１０：００ 受付 

１０：００～１２：３０ 開講式（所長挨拶）、オリエンテーション 

１３：３０～１６：００ 講義・演習 

「地域活動って何？～そして自分の出来ること～」 

講師 NPO法人 ACTY 理事長 

株式会社 ACプロモート 代表取締役  町田 直子 氏 

１６：００ 終了、解散 

 

⑵ 第２回講座 

○期日 

令和６年８月２４日（土）、２５日（日） 

〇日程 

【８月２４日（土）】 

 ベーシックコース アクティブコース 

９：３０～１０：００ 受付 

１０：００～１２：３０ 講義・演習 

「海猫ふれんずと考える地域活

動・地域づくり」（仮） 

 講師 海猫ふれんず 

     小田桐 咲 氏 

     平沼 日菜子 氏 

講義・演習 

「地域活動～具体的に動くため

に必要なこと～」 

講師 町田 直子 氏 

１３：３０～１６：００ 実践活動 

「地域活動の企画・準備」 

 進行 センター職員 

実践活動 

「アクションプランづくり」 

コーディネーター 町田 直子 氏 

１６：００ 終了、解散 

 

【８月２５日（日）】 

 ベーシックコース アクティブコース 

９：３０～１０：００ 受付 

１０：００～１２：３０ 

 

実践活動 

「地域活動の企画・準備」 

 進行 センター職員 

実践活動 

「アクションプランづくり」 

コーディネーター 町田 直子 氏 

１３：３０～１６：００ 実践活動 

「地域活動の企画・準備」 

 進行 センター職員 

実践活動 

「アクションプランづくり」 

コーディネーター 町田 直子 氏 

１６：００ 終了、解散 

 

 



⑶ 第３回講座 

○期日 

令和６年９月２８日（土） 

〇日程 

 ベーシックコース アクティブコース 

９：３０～１０：００ 受付 

１０：００～１２：３０ 講義・演習 

「好きな場所で好きなことをす

る」（仮） 

 講師 つるた街プロジェクト 

代表 岡 詩子 氏 

実践活動 

「アクションプランづくり」 

コーディネーター 町田 直子 氏 

１３：３０～１６：００ 実践活動 

「地域活動の企画・準備」 

 進行 センター職員 

実践活動 

「アクションプランづくり」 

コーディネーター 町田 直子 氏 

１６：００ 終了、解散 

 

⑷ 実践活動 

○期日 

令和６年１０月５日（土） 生涯学習フェア 

〇日程 

 ベーシックコース アクティブコース 

９：３０～１０：００ 受付 

１０：００～１６：００ 地域活動の運営 地域活動の運営補助 

１６：００ 終了、解散 

 

⑸ 第４回講座 

○期日  

令和６年１１月１６日（土） 

○日程 

 ベーシックコース アクティブコース 

９：３０～１０：００ 受付 

１０：００～１２：３０ 交流会 

「パワフル交流会」 

１３：３０～１６：００ 発表準備 

「アクションプラン発表会 資料準備」 

１６：００ 終了、解散 

 

⑹ 第５回講座 

○期日  

令和６年１２月７日（土） 



○日程 

 ベーシックコース アクティブコース 

９：３０～１０：００ 受付 

１０：００～１２：３０ 発表 

「アクションプラン発表会」 

 コーディネーター 町田 直子 氏 

１３：３０～１５：００ 発表 

「アクションプラン発表会」 

 コーディネーター 町田 直子 氏 

１５：００～１５：４５ 講評 

 講評者 町田 直子 氏 

１５：４５～１６：００ 閉講式（課長挨拶） 

１６：００ 終了、解散 

 

５ 会場 青森県総合社会教育センター 

 

６ 募集対象・人数 

⑴ 対象 

・ 青森県在住で 18歳以上の方 

・ 地域を元気にしたいという想いのある方 

・ ネットワーク形成に協力できる方 

  ・ １年間を通じて参加できる方 

 ⑵ 人数 

・ 20名程度（各コース 10名程度） 

…申込締切 令和６年６月 30日（日） 

 

７ 塾生決定までの流れ 

⑴ 参加希望者募集 

⑵ 担当者が提出書類をもとに選考（必要に応じて面談） 

⑶ 参加者について起案、決裁 

⑷ 選考結果を参加者に通知 

 

８ 受講料 

  無料（ただし、交通費は自己負担） 

 

９ その他 

  本講座（実践活動を含む）は、あおもり県民カレッジ単位認定講座である。 


