
 

令和７年１月６日 

 
報道機関各位 

 
                  青森県危機管理局防災危機管理課 

 
 

令和６年度青森県地域防災リーダー養成研修会の開催について 

 
 自主防災組織の役員、地域防災活動に興味がある女性等を対象に、多様な視点

を取り入れた防災対策を地域で実践できる防災リーダーの育成を強化することを

目的として、標記研修会を下記のとおり開催しますので、お知らせします。 

 
記 

 
１ 日時 

 令和７年１月１０日（金）１０：３０～１６：１０ 

   

２ 場所 

五所川原市民学習情報センター 大教室（五所川原市字一ツ谷５０３番地５） 

 

３ 主催 

青森県、五所川原市 

 

４ 内 容 

  次第のとおり 
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報道監 危機管理局次長 佐藤 広之 



令和６年度青森県地域防災トレーナー養成研修会 
 
 

日時:令和７年１月１０日（金） 

１０:３０～１６:１０ 

場所:五所川原市民学習情報センター 

大教室 

 
 

次   第 
 
 
１ 開会（五所川原市あいさつ）・アイスブレイク          １０:３０ 
 
２ 講義                            １１:００ 
  「誰一人取り残さない地域防災～能登半島地震、被災地支援から見えてきたこと～」 
   一般社団法人男女共同参画地域みらいねっと 小山内 世喜子 氏 
 

～昼食・休憩～ 
 
３ 講義・演習                         １３:００ 
  「冬ソナ」～冬の被災へのソナエ～ 
  「がっちり捨てまショウ」～災害ごみを減らす断捨離のすすめ～ 
  特定非営利活動法人 日本防災士会 吉川 靖之 氏 
 
４ 講義                            １５:１０ 
  「防災気象情報の利活用～気象災害から免れるために～」 
   青森地方気象台 観測予報管理官 佐々木 悟 氏 
 
５ 事務連絡・閉会                       １６:１０ 
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