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　⑶　主　な　湖　沼
名　　　　　称 面　　　積 所　属　又　は　関　係　市　町　村

小 　 川 　 原 　 湖 61. 96㎢ 東　北　町
十 　 和 　 田 　 湖 61. 10 十 和 田 市〔青森〕36. 63　小坂町〔秋田〕24. 47
十　　　三　　　湖 17. 81 五所川原市
鷹　　　架　　　沼 5. 42 六 ヶ 所 村
尾　　　駮　　　沼 3. 32 　　〃
宇　曽　利　山　湖 2. 68 む　つ　市
市　　　柳　　　沼 1. 75 六 ヶ 所 村
田 　 面 　 木 　 沼 1. 61 　　〃
姉　　　　　　　沼 1. 57 東　北　町
田　　　光　　　沼 1. 25 つ が る 市
資料：国土交通省国土地理院「令和７年全国都道府県市区町村別面積調」

５．沿　　　　　革

　⑴　青森県の変遷

資料：県立郷土館

明 4. 7. 14 
廃藩置県

弘前県
現在の市・郡

青森市 平17.4 東津軽郡

弘前市 平18.2 西津軽郡

黒石県
八戸市 平17.3 中津軽郡

青森県
青森県

黒石市 昭29.7 南津軽郡

津軽郡
五所川原市 平17.3 北津軽郡

陸奥国 八戸県 弘前県

十和田市 平17.1

三沢市 昭33.9

上北郡

下北郡

北　郡
むつ市 平17.3 

つがる市 平17.2

三戸郡

平川市 平18.1

七戸県 三戸郡
明 9. 5. 25 

二戸郡 二 戸 郡（岩手県へ）
斗南県

青森県 明 5. 9. 20 

館　県 福山出張所
旧館県
（開拓使函館支庁へ）松前

明 4. 9. 23 
本庁移転
県名改定

明 4. 11. 2 
新官制による

明 4. 9. 4 
合　併
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　⑵　市町村の変遷

市　　　　郡 大正元年 昭和元年 28年10月
１日現在

31年３月
31日現在

44年８月
１日現在

55年５月
１日現在

平成18年
３月１日
現在

総　　　　数 170 170 163 74 67 67 40
市 2 2 3 6 8 8 10
町 10 21 33 30 33 34 22
村 158 147 127 38 26 25 8

東津軽郡 町 － 1 3 3 3 3 3
�村 23 22 18 5 3 3 1

西津軽郡 町 2 3 3 3 3 3 2
�村 18 17 17 5 5 5 －

中津軽郡 町 － － － － 1 1 －
�村 16 16 16 3 2 2 1

南津軽郡 町 1 4 9 6 5 5 2
�村 28 25 19 3 3 3 1

北津軽郡 町 1 3 5 4 4 4 3
�村 22 20 18 3 2 2 －

上北郡 町 3 3 5 5 9 9 6
�村 13 13 11 7 2 2 1

下北郡 町 1 2 5 5 3 3 1
�村 8 7 4 4 4 4 3

三戸郡 町 2 5 3 4 5 6 5
�村 30 27 24 8 5 4 1

資料：県市町村課「市町村事務要覧」

６．県　の　人　口

（概況）
　令和７年 10月１日現在における本県の推計人口は 1, 145, 475 人となり、令和６年 10月
１日現在と比較して 19, 277 人（1. 66％）の減少となった。また、令和７年 10月 1日現在
の世帯数は、508, 434 世帯となり、令和６年 10月１日現在と比較して 1, 293 世帯（0. 25％）
の減少となった。
　人口を男女別にみると、男性は 540, 296 人で令和６年と比較して 8, 960 人（1. 70％）の減少、
女性は 605, 179 人で同じく 10, 317 人（1. 70％）の減少となっている。
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