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　みなさんのまわりには、くらしに欠かせないものがたくさん
あります。
　その中のひとつに電気があります。電気は、とても大切なもの
です。みなさんも、ふだんはたくさんの電気製品を使っているので
はないでしょうか。
　でも、ふだんなにげなく使っている電気は、どこで、どのように
つくられ、どうやってみなさんのもとにとどけられるのでしょうか。
　この本は、こうしたみなさんの疑問にお答えするためにつく
られたものです。
　わたしたちが住んでいる青森県には、電気をつくるための
多くのし設があります。また、そこで多くの人たちが働いて
います。
　わたしたちのくらしをかげから支えてくれる電気をつくるため、
人々がどんな努力や工夫をしているか、イーボーたちといっしょ
に勉強してみましょう。
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1 くらしの中の電気
学校や家庭ではどんなところでどのくらい電気が使われているのだろう？ 

電気はどんなところで
どのくらい使われているの？

★学校の明かりの数をかぞえてみよう！

体育館

音楽室
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給食室
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2の1

1の1 1の2 1の3

2の2 2の3 3の1 3の2 3の3

4の2 4の3

理科室げ
ん
関

きゅうしょくしつ

か
ん

みんなの家にはどのような電気製品があるかな？ 5つ答えてみよう。
① ② ③ ④ ⑤

 「きみの家ではどのように電気を使って
　いるかな。また、1か月の電気の使用量
　はどのくらいかな。」

（理工図書「エネルギー・経済統計要覧2022」より作成）★家庭の電気の使われ方
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家庭の電気使用量の調べ方
専用WEBサイト ハガキ

  「電気は明かりだけでなく、動力モーターなど、様々なものに
　 使われています。電気は変身の天才と言えます。」

せい ひん

★家での電気の利用の
　様子

り    よう

りょう

みんないっぱい
電気を使って
いるのね。

学校の中には、たく
さんの明かりがつ
いているね。電気が
たくさん使われてい
るみたいだな。

電気は変身の天才だ！
明かりとして 動力モーターとして

熱として 音や映像を運ぶ電波として
えいぞうねつ でん ぱ

けい光灯LED電球 洗たく機 そうじ機
せん き

ストーブ・ヒーター スマートフォンテレビすい飯器
はん き エアコンや暖房を使う

夏や冬は、使用量が多
くなるようです。

ネットも見たいし
テレビも気になる…

すずしくて
かいてき～

どう りょく

へん しん

電気の使用量はインター
ネット（専用WEBサイト）
や「電気ご使用量のお知
らせ」ハガキ等で調べるこ
とができるそうよ。

（東北電力の場合）

せん  よう
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2 電気はどこで
電気をつくる工場を「発電所」といいます。青森県内にある発電所を調べてみよう。

青森県にはどんな発電所があるの？

（2024年9月末現在  青森県調べ）
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※出力：発電所でつくることができる最大電力

※kW（キロワット）：電気の大きさを表す単位

★青森県内にある主な発電所の出力の合計

万kW

たんい

さいだい

バイオマス

11

水力
（100kW以上）

13

太陽光
（2,000kW以上）

52

風力
（1,000kW以上）

91

火力

42

原子力

110

（発電所数は2024年9月末現在。 出力2,000kW以上）

原子力発電所

火力発電所

風力発電所

水力発電所

太陽光発電所

バイオマス発電所

土地の高さが100mより
低いところ
土地の高さが100mより
高いところ

ひく

★青森県の主な発電所

青森県内にはた
くさんの発電所が
あるんだね！

水力発電所、風力発
電所、太陽光発電所
が多いわね。

各発電所はどんな場
所にあるか、みんな
で考えてみましょう。

■浅瀬石川ダムと浅瀬石川発電所
   （黒石市、平川市）

あ　せ　いしがわ

■津軽ダムと津軽発電所
   （西目屋村）

つ  がる

■八戸火力発電所（八戸市）

■東通原子力発電所（東通村）

■六ヶ所村二又風力発電所
   （六ヶ所村）

千歳平北地区

鷹架地区

ちとせだいらきた

たかほこ

■ユーラス六ヶ所ソーラーパーク
   （六ヶ所村）

ひがしどおり

ふたまた

はちのへ

ろっ か  しょ

火力発電所、原子力発
電所は海の近くにある
な。なんでだ？

しゅつりょく

かく
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「青森県には、ダムをつくるのにちょうど良い
川を利用した、たくさんの水力発電所があり
ます。水を使うので、けむりで空気をよごす

　心配がないし、遠くの国から燃料を運ぶ必
 要もありません。」

「でも、季節によって、川の水が少なくなると、ダム
　に水がたまらず、水車と発電機を回す水の力が
　弱くなって、発電量も少なくなるのね。」

水が多い時のダム

水が少ない時のダムダムの水不足で
発電停止中

ていしちゅう

り   よう

よ

ねんりょう ひつ

き    せつ

はつ でん   き

りょう

よう

水不足のときは電気
がつくれないなんて、
ちょっぴり不便だな。

みず  ぶ   そく

ふ    べん

水 力 発 電（ダム式） 電気をつくる 電気はどのようにしてつくられるの？31

　新しいダムや発電所を
つくるために、水にしずん
でしまう家や田畑もありま
す。西目屋村では、ダムに
貯められる水の量を増や
すため、新しいダム（津軽
ダム）と発電所がつくられ
ました。
　この津軽ダムによって、
西目屋村の砂子瀬地区と
川原平地区は水にしずん
でしまい、そこに住んでき
た人たちは引っこしをしま
した。

ダムにしずむ前の川原平地区と砂子瀬地区の様子
（2002年8月26日さつえい）

上空から見た新しいダムの様子
（2017年10月19日さつえい）

ダムにしずんだ地域

電力会社で働く人のお話

　みんなの家で使うたくさんの電気は、ためておくのがむずかしいので、24時間休み
なく1年中発電し続けなければなりません。
　また、県内すべての水力発電所は、事故
や故障がないように、離れたところにある
し設から昼夜3交代で休みなく機械を見
守り続けています。
　機械が故障したときは、夜中でも水力
発電所に出向き、機械の点検・修理などを
行います。

水力発電所をパトロールしている人たち

はたら

つづ

こしょう はな

せつ

で　 む てん けん しゅうり

ちゅうや こう たい き  かい

じ　　こ

わたしたちがいつもパト
ロールしているから、い
つでも安心して電気を
使ってね。

電力会社で働く人

ありがとうございます。
電力会社の人たちのお
かげだね。これからも電
気を大事に使います！

まとめ
水力発電の長所と短所

長所 短所
●水があれば電気をつくることができる。
●発電のときに二酸化炭素を出さない。

●水の量が少なくなると、
　発電量が少なくなる。に   さん  か    たん   そ

ダムの建設によって
しずんだ土地や、引っ
こしをしなければな
らなかった人たちの
ことを、覚えておかな
いといけないね。

美
山
湖

古くなった
ダム

水没した地域
すいぼつ

砂子瀬地区

川原平地区

にし   め    や

た ふ

すな   こ     せ

か わ ら たい

つ   がる

けん  せつ

おぼ
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八戸火力発電所で働く人のお話

　火力発電所は、海の近くに建てています。なぜでしょう。
それは、タービンを回し終わった蒸気を水にもどすときに海水
を使って冷やすためです。また、発電所の燃料は海外から運ば
れてくるため海のそばにあると便利だからです。
　八戸火力発電所は、液化天然ガス（LNG）という燃料を使って電気をつくっています。
　発電所内にある中央制ぎょ室では、タービ
ンや発電機などの様子を24時間見守ったり、
発電する電気の量を調整したりしています。
　また、使い終わった水や排気ガスをきれい
にする装置を取り
付け、かん境にも
注意しながら発電
しています。 中央制ぎょ室

はたらはち    のへ

まとめ
火力発電の長所と短所

長所 短所
●電気をつくる量をコントロール
　しやすい。

●発電のときに二酸化炭素を出してしまう。
●燃料を輸入にたよっている。

火 力 発 電 電気をつくる 電気はどのようにしてつくられるの？34

★発電方法別の二酸化炭素の排出量（1kWh当たり）
（（一財）電力中央研究所報告書 他）

（2016年時点）
はいしゅつりょうほう  ほう べつ

0
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g-CO2/kWh

火力
（石油）

738

943

火力
（石炭）

599

火力
（LNG）

474

火力
（LNGコンバイン）

38

太陽光

26

陸上風力

19

原子力
11

中小水力発電種類

※設備の建設や運転などから出る二酸化炭素もふくんでいます。
せつび けんせつ

火力発電は二酸化
炭素をたくさん出し
てしまうんだな。

た

ひ

べん   り

じょう  き

えき  か   てん  ねん

せい しつ

よう   すはつ  でん   き

ちょう せい

はい   き

そう    ち

つ きょう

 「火力発電所では、燃料を燃やして電気をつくるから、発電する力が
　天候によって変わることもなく安心だね。」

 「でも、日本の火力発電所では、燃料になる石油・
　石炭・天然ガスなどを外国から輸入しています。
　石油も石炭も天然ガスも自然でとれるものだから、
　世界中で使って輸入できなくなると、発電できなく
　なってしまいますね。」

 「石油などを燃やすときに二酸化炭素が出るという話を
　聞いたことがあるわ。二酸化炭素は地球温暖化の原因
　のひとつになるのよね。」

ねん りょう も

てん   こう

ゆ   にゅうてん  ねん

に   さん   か    たん   そ

ち   きゅう おん  だん    か げん  いん

　火力発電で燃料として
使われている石油や天然
ガスなどの代わりに、木く
ずや燃えるごみなどを燃
やして電気を起こすバイオ
マス発電というのもありま
す。バイオマス発電は、こ
れまで利用されてこなかっ
たものが燃料として使える
ことから、今、注目されて
いる発電です。

燃料をかえて ～バイオマス発電～

燃えるゴミ
燃えるゴミ

生ごみ、下水汚泥、

家畜ふんにょう など

おでい

か ちく

はっ

ねんしょう

木くず、燃えるごみ など

燃  焼

タービン 発電機

燃焼または

発こう（ガス化）

エコだわ。

発電所で働いてい
る人たちは、いろん
な努力や工夫をして
いるんだな。

はたら

ど  りょく く　ふう
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まとめ
原子力発電の長所と短所

長所 短所
●少ない燃料で多くの電気を生み出せる。
●発電のときに二酸化炭素を出さない。
●燃料をリサイクルできる。

●放射線を出す物質やはいき物は、あつ
　かいが難しく、安全のための十分な備
　えが必要。
●燃料を輸入にたよっている。

電気をつくる 電気はどのようにしてつくられるの？3

 「原子力発電所では、少ない燃料でたくさんの電気をつくり出すことができ
　るのよ。しかも、発電のときに地球温暖化の原因になる二酸化炭素を出さ
　ないの。」

 「燃料となるウランは、火力発電と同じように外国から輸入
　しなければいけないんだよね。」

 「でも、ウランは石油などとちがって、リサイクルすることができるのよ。使い
　終わったウランを再び使えるようにするための工場などが六ヶ所村に建
　設中なの。」

むずか そな

 「建物の中はもちろん、外でも24時間放射線の量を測って
　いるんだな。」

 「ウランは発電のときにたくさん放射線を出すんだよな。それに、放
　射線を出すはいき物も出るって聞いたぜ。」

 「放射線は、受ける量が基準より多くなると、わたしたちの
　健康に悪いえいきょうをあたえるのよね。」

 「だから、放射線を出す物質やはいき物はきびしく管理する
　必要があるんだね。」

ウランをリサイクルする工場（六ヶ所村）

N

空気中の放射線の量を測るし設 空気中の放射線の量を測る車
し設周辺の水や土、海水、農産物、海
産物などにふくまれる放射性物質
（放射線を出す物質）の量を調べて
いる様子

のうさんぶつ かい

せつ さんぶつ

ほう しゃ  せん

ぶつ

う りょう き  じゅん

かん   りぶっ  しつ

ひつ よう

けん  こう

ねんりょう

ちきゅうおんだんか げん  いん に  さん  か   たん  そ

（資源エネルギー庁「原子力2010」より作成）
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200万

250万
（トン）

235万トン

石
炭

155万トン

石
油 95万トン

21トン

天
然
ガ
ス

ウ
ラ
ン

★100万kWの発電所を1年間運転する
　ために必要な燃料

ひつ  よう

て
ん
ね
ん

ペレットのお話
原子力発電所ではウランを燃料とし
て使います。小指の先ほどの大きさ
の円柱形に焼き固められたウラン燃
料をペレットと呼び、ペレット1個で
ナント、一ぱん家庭の電気の約8～9
か月分をつくることができるのです！

えんちゅうけい や

よ こ

かた

解説
かい　 せつ

2.65cm

ペレット
（実際の大きさ）
じっさい

ふたた けんろっ か  しょ

ゆ にゅう

せつちゅう

そうそう…

なんか
　心配

…

バッチリ

監視して
ますからね。
かんし

原 子 力 発 電5

はか
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電力会社で働く人のお話

　わたしたちは、毎日みなさんが安心して電気が使えるように、
いつも電線や変電所に異常がないか調べています。
　特に、台風の時は、強い風に飛ばされた物が電線に引っかかって、
電気が止まることもあります。また、冬の雪の多い時など、電線に積もった雪の重さで
電線が切れることもあります。だからそういう時は、いつもより注意して調べています。

はたら

電気が届くまで 電気はどのようにして送られるの？4

商店街などでは、電線がたくさんあると、ねぶ
た祭や三社大祭のような大きなお祭りのとき、
ねぶたやだしが電線にぶつかる心配がありま
す。このような理由から、電線を地中にうめる
工夫をしているところもあります。みなさんの
住んでいる近くにもありますか。
青森県は雪がたくさん降るので、電線にも雪が積もります。雪の重みで電線が
切れると困るので、電線に雪が積もりにくい工夫をしています。

電線の工夫

 「電柱にたどり着いた電気は、柱上変圧器でさらに小さくされて、
　引きこみ線を通って家まで運ばれます。それから『電気のメー
　ター』や『分電ばん』を通って、コンセントや照明器具などに送ら
　れます。」　

 「電気が家までくるのは大変なのね。大切に
　使わなくてはいけないわ。」

 「電気が毎日安全にみんなの家に届くように、
　電力会社の人たちは努力しているんだな。」

ちゅうじょうへん  あつ き

しょう めい  き    ぐぶん でん

変電設備の上に積もっている雪を片付けている様子電線にあるカラスの巣を取り除いている様子
す のぞ へんでんせつび かた  づ

今までの電線 ヒレつき電線

雪の重さで
下へ回る

上につもる

クルっ！ ポイっ！
全体に雪がつく

つもる

1

2

電線を地中にうめた
ボックス

しょうてんがい

さんしゃたいさい

く  ふ う

ふ

こま

へんでんしょ いじょう

とく と

つ

ど  りょく

★電気のメーター
最近のメーター（スマートメーター）にはけい帯電話
のような無線通信機能がついていて、遠いところか
ら電気の入り切りをしたり、電気の使用量を確認し
たりすることができる。

★分電ばん
家まで届いた電気を、
いろいろな部屋に分け
る装置。

たいでん  わ

りょう かく にん

む  せん つう しん  き  のう

電
気
の

メ
ー
タ
ー

引
き
こ
み
線

柱上
変圧器

分電ばん

コンセント
コンセント

みんなの家にも分電
ばんがあるよ。
見たことあるかな？

そう  ち

とど

このメーターを見る
と、おうちの電気の使
用量がわかります。
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5 電気の歩み
電気は、いつごろから使われるようになったのだろう。また、電気は生活をどのように
変えたのだろう。電気の歩みについて勉強していこう。

電気が使われるようになったのはいつ？

明かりはどのようにして変化してきたの？

か

1明かりのうつり変わり
へん    か

え　 ど やく

めい   じ

◆江戸時代（今から約420年～150年前）に
　多く使われた明かり

あんどん（油） しょく台（ろうそく）

ランプ（石油）

◆明治時代（今から約150年～
　110年前）に多く使われた明かり

◆明治時代の終わりごろ
　（約110年前）から
　使われ始めた明かり

◆昭和時代中ごろ（約60年前）から
　使われるようになった明かり

◆最近使われている明かり

白熱電球（電気）

けい光灯（電気）

LED電球（電気）

はくねつ

さい きん

しょうわ

LED電球って、
アイスに似てない？ また・・・

江戸時代、ろうそくはとても
高価なものだったので、明か
りの燃料として、植物の油よ
り安い魚の油がよく使われて
いたそうです。でも、けっこう
生ぐさかったそうです…。

明るさくらべ　～ あんどん vs けい光灯 ～
実験
じっ     けん

あんどんで照らした時の室内の明るさ けい光灯で照らした時の室内の明るさ
て

「ねえリキ、もし電気がなかったら、
 どうする？」

「そりゃ大変だな。夜になったら真っ暗だ！ 
 冷ぞう庫までたどりつけるかな。いや、冷
 ぞう庫もないってこと？！」

「おいおい、冷ぞう庫の心配ばっかり
 だな。明かりはどうするんだよ。」

「ねえねえ見て。昔は、油やろうそくを燃
 やして、火を明かりにしていたのよ。」

「110年ぐらいの間に、すごい進化
 したんです。おみごとですね。」

「けい光灯が使われるようになったのは、ずっと
 後のことね。今は電気料金を節約できるLED
 電球もたくさん使われてきているわね。」

も

とう

りょう きん せつ  やく

か

こう   か

ねんりょう
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電気の歩み 電気が使われるようになったのはいつ？5

青森県の電気の歩みを調べましょう。

2青森県の電気のあゆみ

もしぼくがこのころに生まれ
ていたら、スーパーパワーで
電気を届ける仕事を手伝っ
てあげられたのにな。

便 利 な 今 とちがっ
て、昔はいろんな苦
労があったんだね。

 「青森県内で初めて電灯が
　ついたのは、130年くらい
　前のことだったんだね。」

 「110年ぐらい前になると、
　電灯が県内各地で使われ
　るようになったのね。」

 「60年ぐらい前から、明かり
　以外のいろいろなものに使
　われるようになって、ぼくた
　ちの生活がどんどん便利に
　なったんだね。ぼくの大事な
　冷ぞう庫もこのころからまっ
　たみたいだね。」

 「冷ぞう庫もそうだけど、家に
　ある多くのものが電気を必
　要としているわね。」

日本で初めて、電灯がついた（東京）。

青森電灯会社（青森市）が、県内初の火力発電
所を作り151戸に電灯（白熱電球）がともった。

弘前電灯会社（弘前市）ができ、135戸に電灯
（白熱電球）がともった。

駒込川（青森市）に、県内初の水力発電所が
できた。
八戸水力電気会社（八戸市）ができ1,361戸
に電灯（白熱電球）がともった。
県内各地に電灯会社ができ、電灯（白熱電球）
がさらに広まる。

けい光灯や白黒テレビが広まる。電気冷ぞう
庫・電気洗たく機・電気そうじ機が広まる。

ラジオが広まる。

カラーテレビ・クーラーが広まる。

テレビゲームが広まる。

パソコン・インターネットが広まる。

東通村に県内初の原子力発電所ができた。

東北新幹線全線（新青森駅・七戸十和田駅）
開業。

八戸市に太陽光発電所ができた。

竜飛（旧三厩村）に風力発電所ができた。

東北新幹線青森県（八戸駅）開業。

北海道新幹線 青森県（奥津軽いまべつ駅）
開業。

八戸市に東北初の大型火力発電所ができた。

1878年

1897年
（明治30年）

1901年
（明治34年）

1904年
（明治37年）

1911年
（明治44年）

1958年
（昭和33年）

1992年
（平成4年）

2002年
（平成14年）

2005年
（平成17年）

2010年
（平成22年）

2011年
（平成23年）

2016年
（平成28年）

1950年ごろ
（昭和時代）

1960年ごろ

1970年ごろ

1980年ごろ

1990年ごろ

1910～20年
ごろ（大正時代）

西暦（年号） で き ご と

ひろ  さき

こま  ごめ

はち  のへ

おお  がた

れい

たっ   ぴ みん  まや

はく  ねつ

とう  ほく しん かん せん

ほっかいどう おく つ  がる

こ 　せん き

青森電灯会社が開業したころの建物
たてもの

はじ

い   がい

べん   り

電力会社で働いていた人のお話

　今から70年ぐらい前には、まだ電気のない地区が、県内にもありました。
電気を届けるには、道路にそって電柱を立て、電線を引いていくのですが、道
路は曲がりくねっていることが多く、電柱や電線がたくさん必要になります。
だからと言って、電線をまっすぐに引っぱろうとすると、高い山の上に電柱を立てなく
てはいけなくなり、工事が大変です。ですから、材料があまり多くかからないように、そ
して工事がしやすい方法を考えながら電線を引いていきました。また、昔は機械がない
ので、電柱を立てるための穴をほるには、スコップやつるはしを使いました。
　山の多い地区に電気を届けるには、特に苦労しました。電柱や電線などの材料を運
びこむのが大変だからです。
　でも、工事が終わり、地区の家々に電灯がともって、人々からお礼を言われると、今
までの苦労なんてどこかへふき飛んでしまいます。
　この仕事をしてよかったなあと思います。

はたら

とど

たい  へん ざい りょう

き   かい

あな

とく

と

く   ろう

ほう  ほう

スーパーパワ
ー

ってなに？

かく  ち

年度
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90
億kWh

2015

85.9

2020

84.5

2021

86.5

2022

80.5

2010

89.4

2005

87.0

2000

80.5

1995

67.6

1990

59.0

1985

48.0

1980

42.7

1975

32.1

1970

28.5

1965

14.0

1960

9.6

★青森県の電気の使用量のうつり変わり
（東北電力（株）青森支店調べ、2016年度以降は資源エネルギー庁HPより）

2011年3月11日
東日本大しん災

さい

「60年くらい前までは、家庭で使われる電気製品は少な
  かったのよね。今はどこの家庭にもたくさんあるわ。」

「夏、すずしかった青森でも
 エアコンを使うところが
 多くなりました。2023年度
 の電気の使用量は、1960
 年度に比べると何倍くら
 いになっているでしょうか。」

2023

77.3

でん とう

ひつ

よう

てつだ

りょう

せい  ひん

くら
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6 電気とわたしたちのくらし
わたしたちはいつでも電気を使うことができるくらしをしている。
これからも続けていくためには、どんなことを考えていかなければならないだろう。

電気のあるくらし　　　　 のためにどんなことができるだろう？

1
世界中で使われている電気

りょう

 「これは、夜の地球を人工衛星からさつえいした写真です。明るいところと暗い
　ところがはっきりしてますね。明るいのは何でしょうか？」

 「日本がどれくらい電気を使っているか、見てみよう。」

 「電気の明かりだ わ！ 海や山など人がいないところや、
　電気をあまり使っていない国は暗くなっているわね。」

 「日本は国の形がハッキリわかるよ。　
　日本は電気をたくさん使っているんだな。」

えい せい

★国ごとの電気の使用量（2022年時点）
（IEA（国際エネルギー機関）資料より作成）

世界計
27.2兆kWh

ちょう

中国
32％

アメリカ
16％

その他
27％

ロシア  4％
ドイツ  2％
韓国  2％

ブラジル  2％

フランス  2％
カナダ  2％

イギリス  1％
イタリア  1％

インド  6％

日本  4％

日本は世界で4番目
に電気を多く使って
いる国なんだ！

★主な国の1年間の1人あたりの電気使用量（2022年時点）
（IEA（国際エネルギー機関）資料より作成）

1人あたりの電気
を使う量も、日本は
多い方だわ。この
まま電気を使い続
けても、問題はない
のかしら。

つづ

日本の人口は世界では12番目なのに、
電気の使用量は多いのです。

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000 14,000 16,000
（kWh/人・年）

インド

カナダ

アメリカ

日  本
フランス

中　国

世界平均

14,591

12,986

7,814

6,638

6,112

3,427
1,081

つづ
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電気とわたしたちのくらし 電気のあるくらしのためにどんなことができるだろう？6

2
限りある資源と地球温暖化
このまま電気を多く使うとどうなるか、調べてみましょう。

「石油や天然ガスはあと50年くらいでなくなるかもしれな
 いのか。このまま使い続けると、いつか燃料がなくなって
 しまう日が来るかもしれないぞ。」

「日本は石油やウランなどの資源がほとんどない国だから、
 外国から輸入しているよね。もし外国から輸入できな
 くなったらとても困ってしまうよ。」

0

50

100

150

200年

54年

石油

49年

天然ガス

139年

石炭

128年

ウラン
（2021年1月）

★世界全体で資源を利用できる年数

（BP統計2021、OECD/NEA、IAEA「Uranium 2022」より作成)
（2020年末時点、ウランを除く）

★資源の輸入の割合が大きい国
(IEA（国際エネルギー機関）資料より作成)

（2022年時点、原子力除く）

「そう、困ってしまうわ。
 日本は使う資源の
 91％を輸入にたよって
 いるんですって。」

わり   あい

つづ

てん  ねん

0

20

40

60

80

100（％）

韓　国 日  本

91％が
輸入

フランス イタリア ドイツ

87％が
輸入 78％が

輸入
68％が
輸入

96％が
輸入

地球の外に出ようとする赤外線（熱）を二酸化炭素などの『温室効果ガス』が
さまたげるので、地球に熱がこもってしまいます。

★地球温暖化って何だろう？

【地球温暖化のしくみ】

太陽光

陸

赤
外
線

海

太陽光温
室
効
果
ガ
ス
が
増
加
す
る
と

陸

赤
外
線

海

ぞ
う
か

せき   がい  せん

ねつ

こう   か

南極大陸の氷、氷河などがとけて海の水が増えるため、低い土地や小さな島は
海にしずんでしまうかもしれません。

★地球が温暖化するとどうなるの？
なん  きょく たい  りく ひょう  が ふ ひく

「全国地球温暖化防止活動推進センターホームページ（http://www.jccca.org/)」（名古屋大学大学院環境学研究科・雪氷圏研究グループ）
国立研究開発法人 産業技術総合研究所 地質調査総合センター「海面上昇シミュレーションシステム」

ヒマラヤ（東ネパール）の氷河 後退中のヒマラヤ（東ネパール）の氷河

現在の青森県 水位が10mあがった場合の青森県（イメージ）

1978年 2008年

こうたいちゅう

「この表は世界全体で
 燃料となる資源がど
 れだけ利用できるか
 を表しています。」

「発電方法の中には火
 力発電や原子力発電
 のように、石油やウラン
 など燃料を必要とする
 方法があることを勉強
 したわね。」

ホントだ!

地球温暖化について

ゆ  にゅう

こま

「石油などの燃料は燃やすと二酸化炭素が発生するよね。二酸化
 炭素は地球温暖化を進める原因になっているそうなんだ。」

も に    さん  か    たん   そ

げん  いん

り    よう

ほう  ほう

ねん りょう ひつ  よう

かぎ し げん おん だん か



エネルギーミックス

水力発電 太陽光発電

風力発電 火力発電

原子力発電

さまざまな発電方法を
バランスよく

組み合わせること

「わたしたちにできることは、電気を大切に使うことね。
 将来のために、電気の使い方を見直してみましょう。」

「電気を必要以上に使
 い過ぎると、石油など
 の大切な資源がなく
 なってしまうんだよね。」

「そうなんです。そこで日
 本では、何かひとつのエ
 ネルギーにたよるのでは
 なく、火力、水力、風力な
 どさまざまな発電方法を
 バランスよく組み合わせ
 るエネルギーミックス
 の考え方で電気をつくっ
 ているのです。」

「地球温暖化の原因に
 もなるんだよな。」

学習のまとめ

35 36

3
電気を大切に使うために

電気を大切に使うためにどんなことができるかな？

冷ぞう庫のとびらをあける回数を半分にすると1年で約320円（約
10kWh)、あけている時間を短くする（20秒から10秒に）と1年で
約190円（約6kWh）、合計約510円の電気を節約できます。

●冷ぞう庫をあける回数を減らそう。
へ

テレビ（50V型）をつけている時間を1日1時間へらすと、
1年に1台あたり約895円（約29kWh)の電気を節約
できます。

●テレビのつけっぱなしに注意しよう。

1日1時間パソコンを使う時間を減らすと、デスクトップ型の
場合は1年間に約980円（約32kWh）、ノート型の場合は
1年間に約170円（約5kWh）の節約になります。

●パソコンを使わないときは電源を切ろう。

みんなはどう考えるかな？ これまで勉強したことを思い出しながら、
自分の考えを書いてみよう。

わたしたちの身のまわりでは電気がたくさん
使われていて、使用量は増えている。

電気をつくる工場を発電所といい、発電所からみなさん
の家に電気が届くまでにはたくさんの人の努力がある。

電気をつくるための燃料には限りがあり、燃料の
中には地球温暖化を進める原因になっているものもある。

りょう ふ

ねん   りょう

ど    りょくとど

かぎ

発電方法のまとめ

発電の種類

区　分

発電の方法

燃　料

自然の力を使った発電方法 燃料を使った発電方法

水の力で水車
と発電機を回す

燃料は使わない

地球温暖化
への影響

長　所

短　所

二酸化炭素を出さない（長所）

風の力で風車
と発電機を回す

二酸化炭素を出
してしまう（短所）

二酸化炭素を
出さない（長所）

太陽電池で太
陽の光を電気
に変える

石油、石炭、天然
ガスなど

ウラン

水を熱して蒸気にし、タービンと
発電機を回す

水力発電 風力発電 太陽光発電 火力発電 原子力発電

おっ！
プリンが
　あるぞ…

二次元
  サイコー

ま
だ
使
っ
て
る
の
に
…

OFF

燃料

電気の
使用量

●水があれば
電気をつくるこ
とができる

●風があれば
電気をつくるこ
とができる

●太陽が出て
いれば電気を
つくることがで
きる

●電気をつくる
量をコントロー
ルしやすい

●少ない燃料
で多くの電気を
生み出せる
●燃料をリサイ
クルできる

●水の量が少
なくなると、発
電量が少なく
なる

●風がふかな
いとうまく発電
できない
●たくさんの電
気をつくるため
には、たくさん
の風車と広い
土地が必要

●太陽が出て
いないとうまく
発電できない
●たくさんの電
気をつくるため
には、たくさん
の太陽電池と広
い土地が必要

●燃料を輸入
にたよっている

●放射線を出
す物質やはいき
物は、あつかい
が難しく、安全
のための十分
な備えが必要
●燃料を輸入
にたよっている

ひつ よう   い   じょう

し    げん

ほう  ほう

ち   きゅう  おん  だん   か

しょうらい

せつ  やく

げん  いん

ゆ  にゅう ほう   しゃ  せん

ぶっ  しつ

むずか

そな

げん

がた

に  さん  か   たん  そ

ひつよう

じょう  き

てんねん
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7 電気やエネルギーに関する県内の主な見学し設
かん せつ

◎住所：
◎電話：
◎時間：
◎休館：
◎方法：

下北郡東通村大字小田野沢字見知川山1-809
0175-48-2777
午前9時30分～午後4時30分（入館は午後4時まで）
月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始
自由見学のため、申込は不要。事前に申込すると案内可能。

　 東通原子力発電所PRし設トントゥビレッジ
ひがしどおり

5

◎住所：
◎電話：
◎時間：
◎休館：
◎方法：

むつ市田名部町10-1 むつ来さまい館内 2階
0175-33-8191
午前9時～午後9時
年末年始（12/30～1/3）
自由見学のため、申込は不要。事前に申込すると案内可能。

　 資源エネルギー庁「むつエネルギープラザ」
し    げん

ろっ   か   しょ

6

◎住所：
◎電話：
◎時間：
◎休館：
◎方法：

上北郡六ヶ所村大字尾駮字上尾駮2-42
0175-72-3101
午前9時～午後5時
毎月最終月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始（12/29～1/3）
自由見学のため、申込は不要。スタッフによる案内希望の場合は要予約。

　 六ケ所原燃PRセンター8

◎住所：
◎電話：
◎時間：
◎休館：
◎方法：

上北郡六ヶ所村大字尾駮字二又525-2
0175-73-3111
午前9時30分～正午、午後1時～午後4時
土・日・祝日・年末年始（12/29～1/3）・創立記念日（12月20日）
事前に電話での申込が必要で、見学希望日の1か月前から受付可。

　 むつ小川原国家石油備蓄基地
お が わ ら び   ちく き     ち

9

◎住所：
◎電話：
◎時間：
◎休館：

◎方法：

上北郡六ヶ所村大字尾駮字上尾駮72-1
0175-71-0441
午前9時30分～午後5時
土・日・祝日・年末年始（12/29～1/3）・冬期間（1月～3月）条件付・
創立記念日（10月25日）
見学のためには、事前の申込が必要。

　 むつ小川原ウインドファーム
お が わ ら

10

◎住所：

◎電話：
◎時間：
◎休館：
◎方法：

上北郡六ヶ所村大字尾駮字野附1-68 
六ヶ所村ショッピングモールREEV内
0175-72-3061
午前10時～午後8時
年始（1/1～1/2）
自由見学のため、申込は不要。事前に申込すると案内可能。

　 資源エネルギー庁「六ヶ所エネルギープラザ」7

◎住所：
◎電話：
◎時間：
◎休館：
◎方法：

下北郡大間町大字大間字内山48-164
0175-32-1111
午前9時～午後5時
月曜日（祝日の場合は次の平日）・年末年始（12/29～1/3）
自由見学のため、申込は不要。

　 北通り総合文化センター「ウイング」
きた  どお そう   ごう  ぶん   か

1

◎住所：
◎電話：
◎時間：

◎休館：

◎方法：

むつ市大字関根字北関根693
0175-25-2091
午前9時30分～午後4時30分
（入館は午後4時まで）
月・木曜日（祝日の場合は翌平日）・
年末年始（12/28～1/4）
有料。団体や案内希望の場合は、事前に予約が必要。

　 むつ科学技術館
か   がく    ぎ   じゅつ かん

2

◎住所：

◎電話：
◎時間：
◎休館：

◎方法：

青森市新町2丁目2-11  東奥日報新町ビル
「New’s ニューズTO-O（トーオー）」 2階
017-731-1563
午前10時～午後5時
月曜日・火曜日（祝日の場合は、翌営業日）・
年末年始（12/29～1/3）
自由見学のため、申込は不要。

　 日本原燃サイクル情報センター
に    ほん げん  ねん じょう  ほう

3

N

4
3

1

2

5

6

8

9
10

7

みんなで行って
みよう。

ちなみに私は全部
行きましたわ。

し設では体験や
実験ができると
ころもあるのよ。

見学のついでに
美味しいものも
食べなきゃ。

◎住所：

◎電話：
◎時間：
◎休館：

◎方法：

青森市安方1丁目1-40  
青森県観光物産館アスパム2階
017-773-2515
午前9時～午後6時
毎月第4月曜日（祝日の場合は翌日）・12月31日・
そのほか青森県観光物産館アスパムの休館日に準ずる
自由見学のため、申込は不要。

　 エネルギー館「あしたをおもう森」4

たい  けん
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【トピックス】東北地方太平洋沖地しんについて
おき

●電気の大切さを知った2011年

●福島第一原子力発電所の事故のえいきょう

地しんや津波のひ害を受けた仙台火力発電所

くん れん

　2011年3月11日に発生した東北地方太
平洋沖地しんは、東日本大しん災を引き起こ
しました。
　地しんや津波などによって多くの建物がこ
われ、東北地方の太平洋側にある発電所も
大きなひ害を受けました。
　地しんなどのえいきょうで、3月と4月は青
森県でも大規模な停電が起こりました。

だい  き    ぼ てい  でん

さいおき

たて  ものつ   なみ

がわ

がい

　東北地方太平洋沖地しんにともなう津波などにより、福島県にある福島第一原子力発電所
では、放射線を出す物質が発電所の外に出てしまう事故が起きました。そのため、発電所の近く
だけでなく、広い地域にえいきょうをあたえることとなりました。
　この事故を受けて、東通村にある東通原子力発電所や六ヶ所村につくられている再処理工
場をふくめた全国の原子力し設で、よりいっそうの安全のための備えをとることとしています。

おき つ   なみ ふく  しま

つ  なみ せんだい

じ    こ

ほう  しゃ せん ぶっ  しつ

ち   いき

ひがしどおり さい  しょ   り

せつ そな

ろっ  か  しょ

シミュレータ（訓練そうち）で訓練している様子 停電したときに電気を送ることができる車を動かす
訓練をしている様子

ワークシート

原子力発電はたくさんの
電気をつくることができ
て便利だけど、事故が起
きたときのえいきょうはと
ても大きいな。

事故をくり返さないため
にも、訓練などで安全の
ための備えを欠かさない
ようにしているのです。

このときの停電
はとても大変だっ
たと聞いたよ。

停電になったときは
どうすればよいか、
ふだんから考えて
おくことが大切ね。

べん  り

か



ワークシート 1

■学校の明かりの数をかぞえてみよう！
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■家庭の電気の使われ方
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冷
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明かりの種類 明かりの数・場所など 気づいたことなど

れ
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ぼ
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ワークシート 2
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※出力：発電所で作ることができる最大電力

※kW（キロワット）：電気の大きさを表す単位

■青森県内にある主な発電所の出力の合計
万kW

たん  い

さい だい

原子力発電所

火力発電所

風力発電所

水力発電所

太陽光発電所

バイオマス発電所
ひがしどおり

ろっかしょ　　 ふたまた

しゅつりょく

東通原子力

六ヶ所村二又風力

ちとせだいらきた

はちのへ

（千歳平北地区）

たかほこ

ユーラス六ヶ所
ソーラーパーク
（鷹架地区）
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ワークシート 10

◆江戸時代（今から約420年～150年前）に
　多く使われた明かり

（　　　　　　）（　　　　　　） （　　　　　　）

（　　　　　　）
（　　　　　　）

◆明治時代（今から約150年～
　110年前）に多く使われた明かり

◆明治時代の終わりごろ
 （　　　　  　）から
　使われ始めた明かり ◆昭和時代中ごろ

 （　　　　　　）から
　使われるようになった明かり

（　　　　　　）

◆最近使われている明かり

え　ど やく めい  じ

しょうわ

さいきん



ワークシート 11

★世界全体で資源を利用できる年数（2022年末時点、ウランを除く）

りょう

し   げん

★国ごとの電気の使用量（2022年時点）

世界計
27.2兆kWh

ちょう

（　　　　）
32％

（　　　　）
16％

その他
27％

ロシア  4％
ドイツ  2％
韓国  2％
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イギリス  1％
イタリア  1％

インド  6％
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（2021年1月）







発電所でつくられた電気が電線を通って、家庭へ送られるときの電流を流そうと
する力のことで、その単位がボルト（V）です。

■電気の基礎用語

●電圧=ボルト（V)

電線の中を流れる電気の量のことで、その単位がアンペア（A）です。
●電流=アンペア（A)

電気が電気製品などを通して、熱や光として仕事をするときの力の大きさを電力
といい、その単位がワット（W）です。
●ボルト（V）×アンペア（A）=ワット（W）で表されます。

●電力=ワット（W)

ある時間内に使用した電力の量（電力量）のことで、その単位がワットアワー
（Wh）です。
●ワット（W）×時間（h）=ワットアワー（Wh）で表されます。

●電力量=ワットアワー（Ｗｈ）

■この本の作成にご協力をいただいた先生

編集・発行　青森県環境エネルギー部原子力立地対策課
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