
資料１

小項目 目標項目 現状値の出典
策定時
（時点）

昨年度
（参考）

現状値
（時点）

目標値
（時点）

進捗状況
※評価困難は「策定時点からデータの更新なし」「出典
元がなくなった」等

①　年齢調整罹患率 がん登録 胃がん（男）73.7　（女）25.4
大腸がん（男）74.9 　（女）42.1
肺がん（男）66.3 　（女） 20.3
乳がん 84.2
子宮がん　27.6
（H25年）

胃がん （男）72.7　（女） 25.9
大腸がん （男） 93.9　（女） 53.6
肺がん（男） 66.9　（女） 23.9
乳がん 104.5
子宮がん　37.2
（R1年）

胃がん（男）62.2　（女） 21.1
大腸がん （男） 82.1　（女） 50.5
肺がん（男） 63.3　（女） 23.4
乳がん 100.1
子宮がん　36.2
（R2年）

減少
（R5年度）

胃がん
（男）・・改善（目標達成）
（女）・・改善（目標達成）
大腸がん
（男） ・・悪化
（女）・・悪化
肺がん
（男）・・改善（目標達成）
（女）・・悪化
乳がん    ・・悪化
子宮がん・・悪化
（R2年）

②　成人喫煙率（男性）の
減少

男性34.9%
(H28年度) －

男性35.4%
(R４年度)

男性
23%以下
(R5年度)

悪化

③　成人喫煙率（女性）の
減少

女性11.5%
(H28年度) －

女性12.0%
(R4年度)

女性
5%以下

(R5年度)

悪化

④　未成年の喫煙率 青森県未成年
者喫煙飲酒状
況調査

中学1年生　男性 0．2％、女性 0．2％
高校3年生　男性 1．1％、女性 0. 3％
（H27年度）

－

中学1年生　男性 0．2％、女性 0％
高校3年生　男性 0．9％、女性 0.
7％（R元年度）

0%
（R5年度）

改善（目標未達成）

⑤　妊婦の喫煙率 青森県妊婦連
絡票

2.9％
（H28年度）

1.6％
（R4年度）

1.6％
（R５年度）

0％
（R5年度）

改善（目標未達成）

⑥　受動喫煙防止対策（施
設内禁煙）を実施している
施設の割合

青森県受動喫
煙防止対策実
施状況調査

県庁舎　 　　　 　   83.3％
市町村庁舎 　　　 64.1％
文化施設　　 　 　 91.7％
教育・保育施設 　 97.7％
医療機関　　　     86.6％

事業所（50人以上） 30.4％
事業所（50人未満） 41.7％

　（H27年度）

－

県庁舎　 　　　 　   100％
市町村庁舎 　　　 100％
文化施設　　 　 　 96.6％
教育・保育施設 　 99.2％
医療機関　　　     99.3％
事業所（50人以上）57.1％
事業所（50人未満） 71.7％

　（R3年度，文化施設のみR元年度）

100％
（R5年度）

改善（目標未達成）

⑦　野菜と果物の摂取量
の増加

青森県県民健
康・栄養調査

①野菜摂取量の平均値 （20歳以上）
300㌘（平成29年度）
②果物摂取量100㌘未満の者の割合
56.5 %（H22年度）

－

①野菜摂取量の平均値 （20歳以上）
300.2㌘（H28年度）
②果物摂取量100㌘未満の者の割合
59.5 %（H28年度）

①350グラム
②28％

（R5年度）

①改善（目標未達成）
②悪化

⑧　生活習慣病のリスクを
高める量を飲酒している者
（一日当たりの純アルコー
ル摂取量が男性40㌘以
上、女性20㌘以上の者）の
割合の減少

市町村国保特
定健康診査
データ

男性　32.4％
女性　19.4％
（H27年度）

男性　31.9％
女性　20.1％

（R1年度）

男性　31.4％
女性　20.5％

（R2年度）

男性
26.7％
女性

14.4％
（R5年度）

男性：改善（目標未達成）
女性：悪化

⑨　運動習慣者の割合の
増加

青森県県民健
康・栄養調査

20歳～64歳
　男30.9％、女25.0％

65歳以上
　男42.6％、女37.8％

（H22年度） －

20歳～64歳
男30.6％
女19.7％

65歳以上
男50.9％
女33.8％

（H28年度）

20～64歳
男性40%
女性35%
65歳以上
男52％
女48％

（R5年度）

20～64歳
男性：悪化
女性：悪化
65歳以上
男：改善（目標未達成）
女：悪化

第７次青森県保健医療計画（がん対策）の評価について

施策の方向性（大項目） 目標　　　　※太字枠（色付き）の目標項目は引き続き「第８次青森県保健医療計画（R６年度～R11年度）」の目標項目にもなっている項目

1 がんの予
防

がんを予防するため
の生活習慣の改善

青森県県民健
康・栄養調査

がんを予防するため
の生活習慣の改善
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小項目 目標項目 現状値の出典
策定時
（時点）

昨年度
（参考）

現状値
（時点）

目標値
（時点）

進捗状況
※評価困難は「策定時点からデータの更新なし」「出典
元がなくなった」等

第７次青森県保健医療計画（がん対策）の評価について

施策の方向性（大項目） 目標　　　　※太字枠（色付き）の目標項目は引き続き「第８次青森県保健医療計画（R６年度～R11年度）」の目標項目にもなっている項目

⑩　がんの75歳未満年齢
調整死亡率

国立がん研究
センター

93.3
（R1年）

87.6
（R2年）

84.0
（R4年）

81.3
（R5年度）

改善（目標未達成）

⑪　検診受診率
○胃、大腸、肺がんは、各
検診を過去1年以内に受け
た者の数／調査対象者数
（40歳～69歳）
○乳がんは、乳がん検診
を過去2年以内に受けた者
の数／調査対象者数（40
歳～69歳）
○子宮(頸)がんは、子宮
(頸)がん検診を過去2年以
内に受けた者の数／調査
対象者数（20歳～69歳）

国民生活基礎
調査

胃がん （男）48.9%、（女）38.9%
大腸がん（男） 48.9%　（女） 41.6%
肺がん（男） 55.0%、（女） 46.6%
乳がん 41.6%
子宮（頸）がん　40.9%
（H28年）

胃がん（男） 52.7%、（女） 43.5%
大腸がん（男） 54.5%、（女） 47.7%
肺がん（男） 59.1%、（女） 52.3%
乳がん 45.6%
子宮（頸）がん44.1%
（R元年）

胃がん（男） 49.6%、（女） 41.1%
大腸がん（男）53.5%、（女） 48.7%
肺がん（男）57.0%、（女） 53.6%
乳がん 47.1%
子宮（頸）がん43.6%
（R4年）

50％以上
（R5年度）

胃がん
（男）・・
　改善（目標未達成）
（女）・・
　改善（目標未達成）
大腸がん
（男） ・・改善（目標達成）
（女）・・改善（目標未達成）
肺がん
（男）・・改善（目標達成）
（女）・・改善（目標達成）
乳がん    ・・改善（目標未達成）
子宮がん・・改善（目標未達成）

⑫　市町村がん精密検査
受診率
(胃・大腸・肺・乳は40～74
歳、子宮頸は20～74歳）

地域保健・健康
増進事業報告

胃がん 79.6% 、大腸がん 76.9%、肺が
ん 85.0%、乳がん 90.8%、子宮（頸）が
ん 83.3%
（H26年度）

胃がん 82.9% 、大腸がん 75.4%、肺
がん 87.0%、乳がん 92.2%、子宮
（頸）がん 85.7%
（H30年度）

胃がん 77.0% 、大腸がん 73.2%、肺
がん 87.1%、乳がん 91.9%、子宮頸が
ん 81.3%
（R3年度）

90％以上
（R5年度）

胃がん・・悪化
大腸がん ・・悪化
肺がん・・　改善（目標未達成）
子宮がん・・悪化
乳がん    ・・改善（目標達成）

⑬　精度管理・事業評価実
施割合
（「事業評価のための市町
村チェックリスト」の項目を8
割以上実施しているとした
市町村の割合

事業評価のた
めのチェックリス
ト回答状況

胃がん 25.0% 、大腸がん 25.0%、肺が
ん 25.0%、乳がん 27.5%子宮（頸）がん
30.0%
（H28年）

胃がん 82.5% 、大腸がん 82.5%、肺
がん 82.5%、乳がん 80.0%、子宮
（頸）がん 77.5%
（R1年度）

胃がん 90.0% 、大腸がん 90.0%、肺
がん 92.5%、乳がん 90.0%、子宮頸が
ん 87.5%
（R5年度）

100％
（R5年度）

胃がん・・改善（目標未達成）
大腸がん ・・改善（目標未達成）
肺がん・・　改善（目標未達成）
子宮がん・・改善（目標未達成）
乳がん    ・・改善（目標未達成）

⑭　科学的根拠に基づく検
診実施割合（※５がん検診
を実施した市町村の割合。
指針に基づく対象年齢や受
診間隔を順守した割合では
ない。）

市町村における
がん検診の実
施状況調査（国
立がん研究セン
ター）

100%
　（H28年度）

100%
　（R1年度）

100%
　（R4年度）

100%
（R5年度）

変化なし（目標達成）

がんを早期発見・早
期治療するための
検診率等の増加

2　がんの早
期発見

がんを早期発見・早
期治療するための
検診率等の増加
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小項目 目標項目 現状値の出典
策定時
（時点）

昨年度
（参考）

現状値
（時点）

目標値
（時点）

進捗状況
※評価困難は「策定時点からデータの更新なし」「出典
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第７次青森県保健医療計画（がん対策）の評価について

施策の方向性（大項目） 目標　　　　※太字枠（色付き）の目標項目は引き続き「第８次青森県保健医療計画（R６年度～R11年度）」の目標項目にもなっている項目

⑮　がん診療連携拠点病
院充足率
（拠点病院の整備された二
次医療圏の割合）

青森県 83.3％
（5/6圏域）
（H29年度）

83.3％
（5/6圏域）
（R4年度）

83.3％
（5/6圏域）
（R5年度）

100%
（R5年度）

変化なし（目標未達成）

⑯　がん関係認定看護師
数
(拠点病院におけるがんに
関する専門知識を有する
看護師数)

拠点病院現況
報告

 44人
（H28年度）

58人
(R4年度)

83人
(R5年度)

増加
（R5年度）

改善（目標達成）

⑰　拠点病院でがん診療
に携わる医師の緩和ケア
研修修了割合

厚生労働省 89.3%
（H28年度）

83.9%
（R3年度）

89.8%
（R5年度）

100%
（R5年度）

改善（目標未達成）

⑱　緩和ケア体制整備病院
数（がん診療連携拠点病院
以外で緩和ケア病棟又は
緩和ケアチームありとした
病院数）

青森県医療機
能調査

17施設
（H28年度）

－

19施設
（R4年度）

増加
（R5年度）

改善（目標達成）

⑲　緩和ケア実施訪問看護
ステーション数
（「麻薬を用いた疼痛管理」
に対応している訪問看護ス
テーションの数

青森県介護
サービス情報

74施設
（H28年度）

102施設
（R4年度）

106施設
（R5年度）

増加
（R5年度）

改善（目標達成）

⑳　がん登録等の推進に関
する法律第１９条に基づき
がん情報等を利用した市町
村の割合

青森県 －
（H30年度）

5.0％
（R1～R3年度）

32.5％
（R4年度）

40％
（R5年度）

100%
（R5年度）

改善（目標未達成）

㉑　がん登録のＤＣＮ割合、
ＤＣＯ割合（上皮内がんを
除く。）

青森県 DCI（ＤＣＮ）割合　7.7％
ＤＣＯ割合　1.9％

（H25年）

ＤCI割合　2.8％
ＤＣＯ割合　1.5％

（H30年）

ＤCI割合　3.4％
ＤＣＯ割合　1.8％

(R1年）

DCI(ＤＣＮ)割合
5％以下

ＤＣＯ割合
2％以下

（R5年度）

変化なし（目標達成）

がん医療の充実を
図るための医療提
供体制の均てん化
等、がん登録の充
実

3　がん医療
の充実

がん医療の充実を
図るための医療提
供体制の均てん化
等、がん登録の充
実
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