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令和８年度青森県感染対策特別研修会（集合研修・個別研修）開催要領 

 

１ 目的   

 研修会は、医療機関や社会福祉施設等（以下「施設等」という。）の職員が、感染対策に必要な

知識の向上及び意識啓発を図るとともに、演習により感染対策の実践を習得し、自らの施設等で

伝達研修や模擬訓練を行い、又は感染症専門家による感染管理の実地指導等を受けることで、施

設等における平時からの感染対策を向上させるとともに、新たな感染症危機発生時に適切に対応

できる人材を養成し、組織としての対応力の向上を図ることを目的として実施する。 

 

２ 主催 

  青森県 

 

３ 共催  

  青森県感染対策協議会（AICON） 

 

４ 研修の概要 

  研修は、一つの会場に集まって講演及び演習を行う集合研修と、個々の施設等の現場で行う

個別研修とする。 

 

５ 集合研修 

（１）研修対象者 

  感染対策に携わる施設等の実務責任者等（職種は問わない） 

  ただし、令和８年度は、原則医療機関及び社会福祉施設等（高齢者福祉施設（入所型）、障が

い福祉施設（入所型））を対象とする。 

   ※高齢者福祉施設（入所型）の対象は、以下のとおり 

     介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護医療院、短期入所生活介護、短期入所療

養介護、地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護、地域密着型特定施設入居者生活

介護、認知症対応型共同生活介護、養護老人ホーム、軽費老人ホーム、有料老人ホーム、

サービス付き高齢者向け住宅 
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（２）開催日時・会場    

回 日にち 時間 会場 申込受付期間 

第１回 令和８年７月４日 

（土） 

10 時～12 時 30 分 生涯学習交流センター「松の館」  

交流ホール 

（つがる市木造若緑 52） 

５月 25 日 

～ 

6 月 20 日 第 2 回 14 時～16 時 30 分 

第 3 回 
令和８年７月 18 日

（土） 
14 時～16 時 30 分 

下北文化会館 展示ホール 

（むつ市金谷 1 丁目 10－1） 

５月 25 日 

～ 

７月 4 日 

第４回 令和８年７月 25 日 

（土） 

10 時～12 時 30 分 八戸市総合保健センター 

大ホール 

（八戸市田向 3 丁目 6-1） 

５月 25 日 

～ 

７月 11 日 第５回 14 時～16 時 30 分 

第６回 令和８年８月 23 日 

（日） 

10 時～12 時 30 分 弘前市民文化交流館(ヒロロ) 

４階ホール 

（弘前市駅前町 9－20） 

５月 25 日 

～ 

8 月 9 日 第７回 14 時～16 時 30 分 

第８回 令和８年 9 月 26 日 

（土） 

10 時～12 時 30 分 ねぶたの家ワ・ラッセ 

交流学習室（２）（３） 

（青森市安方 1 丁目１－１） 

５月 25 日 

～ 

９月 12 日 第９回 14 時～16 時 30 分 

第 10 回 令和８年 10 月 31 日 

（土） 

10 時～12 時 30 分 十和田市生涯学習センター 

生涯学習ホール 

（十和田市西十三番町 2-1） 

５月 25 日 

～ 

10 月 17 日 第 11 回 14 時～16 時 30 分 

※研修内容は、どの回も同じ内容となります。 

 

（３）研修プログラム 

＜午前の部＞ 

時間 内容 

９：４０～ 受付開始 

１０：００ 開会 

１０：００～１０：０５ 主催者挨拶 

１０：０５～１０：３５ 

（30 分） 

講演 「基本的な感染対策について」 

＜講師＞ 

感染対策に携わる医療従事者 

１０：３５～１２：１０ 

（1 時間 35 分） 

演習 「手指衛生と個人防護具（PPE）の着脱について」 

＜進行及びファシリテーター＞ 

 感染対策に携わる医療従事者及び保健所保健師等 

１２：１０～１２：３０ 

（20 分） 

まとめ、質疑応答 

＜進行＞ 

感染対策に携わる医療従事者 

１２：３０ 閉会 
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＜午後の部＞ 

時間 内容 

１３：４０～ 受付開始 

１４：００ 開会 

１４：００～１４：０５ 主催者挨拶 

１４：０５～１４：３５ 

（30 分） 

講演 「基本的な感染対策について」 

＜講師＞ 

感染対策に携わる医療従事者 

１４：３５～１６：１０ 

（1 時間 35 分） 

演習 「手指衛生と個人防護具（PPE）の着脱について」 

＜進行及びファシリテーター＞ 

 感染対策に携わる医療従事者及び保健所保健師等 

１６：１０～１６：３０ 

（20 分） 

まとめ、質疑応答 

＜進行＞ 

感染対策に携わる医療従事者 

１６：３０ 閉会 

※研修内容は午前午後とも同じですが、時間配分等変更になる場合があります。 

 

（４）定員 

 １会場１回当たり 60 名程度 

  ※１施設につき、2 名までの参加申込とさせていただきます。 

  ※定員を超える参加申込があった場合には、先着順とし、場合によっては、１名のみの参加

とさせていただきますので、あらかじめ御了承願います。 

  ※参加の可否は、申込時に記載のメールアドレスあてにお知らせします。 

 

（５）申込方法等（集合研修） 

①下記にアクセスの上、申込をお願いします。 

  申込 URL  https://va.apollon.nta.co.jp/r8_aomorikansentaisaku/ 
申込 QR コード  

 

 

 

②申込受付期限 

各回、開催日の 2 週間前まで     

 

（６）費用負担 

   なし 

 

（７）事前質問の受付 

   感染対策に関することなど、御質問がありましたら、申込の際にお知らせください。 
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（８）動画撮影（写真撮影含む）  

   今後の研修会の参考とするため、研修会の様子は撮影させていただきますので、同意の上、

お申込み（御参加）ください。 

   撮影した動画は、個別研修等に活用することとしています。 

 

（９）その他 

 ①地域分けはありませんので、いずれの会場・時間帯でも申込可能です。 

 ②研修受講後は、アンケート調査への回答に御協力をお願いします。 

 ③集合研修受講後には、個別研修を受けることができます。 

 ④研修への参加は、４（１）研修対象者記載の施設等からの申込を優先します。 

 ⑤集合研修会場の駐車スペースには限りがありますので、公共交通機関等を御利用ください。 

また、駐車代金は参加者負担となります。 

 

 

６ 個別研修 

（１）研修の形態 

   感染症対策の専門家等が、受講希望のあった施設等に出向き、当該施設等で研修を実施す

る。 

 

（２）研修対象 

   集合研修を受講した施設等のうち、個別研修の受講を希望した施設等 

   ※令和６年度及び令和 7 年度に集合研修を受講した施設等も対象となります。 

 

（３）研修の内容 

  ・研修受講者は、事前に集合研修の講演部分の動画を自主学習により受講いただきます。 

  ・個別研修では、必須項目と施設等の希望に応じて実施する内容を、施設内の巡回等を含め

て 2 時間程度で実施します。 

  ・御希望の研修内容を申込時にお知らせください。なお、内容によっては、御希望に添えな

い場合もあります。 

   ＜必須項目＞ 

①当該施設等の感染対策の状況確認 

＜施設等希望に応じて実施（例）＞ 

①施設構造に応じたゾーニングや動線の確保 

②環境整備（正しい物品の使用） 

③手指衛生及び個人防護具（PPE）の着脱 

④吐物処理 

⑤その他施設等のニーズに応じた内容 

 

（４）研修受講までの流れ 

   申込 → 受講日（訪問日）の日程調整 → 個別研修実施決定 → 事前学習（集合研

修の講義部分） → 当該施設等で個別研修  
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（５）講師等（派遣者） 

   感染制御に携わる医療従事者及び保健所保健師等から数名。 

 

（６）申込方法等（個別研修） 

①下記にアクセスの上、申込をお願いします。 

 申込 URL https://va.apollon.nta.co.jp/r8_aomorikansentaisaku_kobetsu/ 
申込 QR コード  

 

 

 

②申込受付期間 

 各回の集合研修終了後から令和８年 12 月 25 日（金）まで 

※施設単位でお申し込みください。 

※令和６年度・令和 7 年度に集合研修を受講した施設等は令和８年７月 4 日（土）12 時か

らお申し込みが可能です。 

 

③申込時に記入いただく内容（例） 

   ・法人名、施設名（法人の場合は、法人名も） 

   ・所在地（講師が訪問する住所） 

   ・施設の種別（診療所の場合は標ぼうしている診療科、施設の場合はサービスの種類） 

   ・集合研修の受講回数 

   ・研修受講人数 

   ・研修実施希望日 

（令和９年２月 26 日（金）までの期間（土日祝を除く）のうち、第１から第５希望日まで

記入）  

・連絡先（職名、氏名、電話、メールアドレス） 

・受講したい研修内容（相談したい内容等） 

 

（７）費用負担 

   なし（研修で使用する資料及び物品は、受講者側で準備していただきます。） 
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（８）その他・留意事項 

  ・申込多数の場合は、お断りする場合があります。 

  ・申込時に御記入いただく実施希望日は、いずれの日でも受講できるよう調整をお願いしま

す。なお、日程調整がかなわない等の理由により、研修を受けられない場合があります。 

  ・同一法人内からは、種別に関わらず１事業所のみが申込可能です。（同一法人内から申込が

あった場合は、先に申込があった方を優先いたします。） 

  ・研修受講の可否及び受講日は、メール等で通知します。 

・当該施設内で、研修受講のための会場の確保をお願いします。 

  ・申込時に記入いただいた内容は、講師に情報提供します。 

  ・研修受講に当たっては、施設の平面図、施設で作成している感染対策マニュアル等、施設

で使用している手指消毒剤、PPE 及び衛生物品等を準備していただきます。 

・研修終了後は、アンケート調査への回答に協力をいただきます。アンケート結果は、後日

集計し、ホームページへ掲載いたします（施設は特定されません）。 

・複数名の講師が施設へ立ち入りますので、御理解の上、お申込いただきますとともに、感

染対策を講じてくださいますようお願いします。また、実施日が決まっていても、施設内

で感染症が発生している状況等がある場合は、研修をお断りすることがありますので、そ

の際には必ず御連絡ください。 

・なお、実施状況のとりまとめの関係上、研修内容や施設内の様子（環境整備等）を写真撮

影いたしますので、御理解と御了承の上、お申し込みください。 

・申込施設において写真や動画撮影を行いたい場合は、事前に申し出て許可を得てください。 

 

７ 問い合わせ・連絡先 

  感染対策特別研修会事務局（(株)日本旅行東北青森支店（担当：千葉）） 

  電話番号：017-777-3451 

  E-mail：aomori_net@nta.co.jp 


