
「推進区域」の候補区域の回答に係る県対応等

令和6年3月28日付け医政地発0328第3号「2025年に向けた地域医療構想の進め方について」において、国から、「2024年度から

の新たな取組として、病床機能報告上の病床数と必要量等の差異等を踏まえ、医療提供体制上の課題や重点的な支援の必要性があ

ると考えられる『モデル推進区域』及び『推進区域』を設定してデータ分析などアウトリーチの伴走支援を実施する。」ことにつ

いて通知があった。

（１）推進区域の概要

国において、都道府県に相談した上で、推進区域として都道府県あたり１～２か所設定し、都道府県においては、地域医療

構想調整会議で協議を行い、推進区域における医療提供体制上の課題、当該課題解決に向けた方向性及び具体的な取組内容を

含む「推進区域対応方針」を策定する。

※推進区域については、これまでの取組状況等を踏まえ、以下の区域から設定する。

①データの特性だけでは説明できない合計病床数の必要量との差異が特に生じている区域

②データの特性だけでは説明できない機能別病床数の必要量との差異が特に生じている区域

③令和５年９月末調査において再検証対象医療機関における対応状況として検証中または検証未開始の医療機関がある区域

④その他医療提供体制上の課題があって重点的な支援の必要性があると考えられる区域

（２）モデル推進区域の概要

国において、推進区域の中から、都道府県にご相談した上で、全国に10～20か所程度設定するものであり、病床機能報告上

の病床数と必要量の差異等を踏まえ、医療提供体制上の課題や重点的な支援の必要性があると考えられる区域を設定する。モ

デル推進区域においては、データ分析等の技術的支援や地域医療介護総合確保基金の優先配分等の財政的支援を活用して、ア

ウトリーチの伴走支援を実施する。

※モデル推進区域については、必要量より多くなっている機能別病床について、2015年と比べて、病床数が増加かつ病床利用

率が低下している、医療提供体制上の課題の分析や地域医療連携推進法人制度の活用等を行い、将来に向けて地域医療構想

を進めようとしているなど、医療提供体制上の課題があって重点的な支援の必要性があると考えられる構想区域を設定す

る。

（１）経緯
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青森地域を推進区域の候補地として国に回答する。

【理由】

推進区域については、各都道府県あたり１～２カ所選定することとされており、国が推進区域の候補地の目安として示してい

る「2025年の総病床数の必要量と2022年度病床機能報告の2025年見込みについて、総病床数及び機能別病床数の差異が全国上位

の区域であること」や、「重点支援区域として国から選定され、青森県立中央病院と青森市民病院の統合再編等の取組を進めて

いくこととしていること」から、現行の地域医療構想の期間において集中的な取組を実施する地域として、青森地域を推進区域

の候補地として回答する。

（３）県の対応

国からは、５月２１日に国と県で実施したオンライン打合せにおいて、「2025年の総病床数の必要量と2022年度病床機能報告

の2025年見込みについて、総病床数及び機能別病床数の差異が全国上位の区域であること」等の要件を満たす区域について、国

から候補区域として提示を受けるとともに、県において、地域の関係者と調整した上で、推進区域の候補区域について、６月

２１日までに回答するよう依頼があった。

なお、モデル推進区域については、本県に対する候補区域の提案はなされなかった。

（２）国による候補区域の提示
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県においては、2024年度中に、推進区域の地域医療構想調整会議で協議を行い、当該区域における医療提供体制上の課題、当

該課題の解決に向けた方向性及び具体的な取組内容を含む「推進区域対応方針」を策定し、 2024年度及び2025年度に対応方針

に基づく取組を実施する。

医療機関においては、2024年度及び2025年度に、方針に基づき、各医療機関の対応方針について改めて必要な検証・見直しを

行う。

（４）推進区域における取組

・５月２１日 国から県に対して候補区域の提示

・６月３日 青森地域の地域医療構想調整会議構成員に対して意見照会

・６月１７日 構成員からの意見取りまとめ（全て異議なし）

・６月１９日 県から国に対して推進区域の候補区域を青森地域として回答

・７月１０日 国の「地域医療構想及び医師確保計画に関するＷＧ」において、推進区域及びモデル推進区域の設定について

報告

（５）対応状況
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・７月中 国から県に対して推進区域の設定について通知

・１１月頃 地域医療構想調整会議（青森地域）において推進区域対応方針の内容について協議

・２月頃 地域医療構想調整会議（青森地域）において推進区域対応方針を策定

（６）今後のスケジュール（想定）


