
青森県キャリア形成プログラムにおける支援ついて

● 弘前大学医師修学資金貸与者はＲ２入学者よりキャリア形成プログラムの対象となっており、来年度卒業予定であることを踏まえ、県の
キャリア形成プログラムの所要の改正を行うとともに、支援体制を整備するもの。
※ 弘前大学医師修学資金貸与者以外は、Ｒ４入学者よりキャリア形成プログラムの対象。

資料２

１ 主旨

● 弘前大学地域枠医師のうち、弘前大学医師修学資金の貸与を受けていない者について、弘前大学が指定する関連病院等のうち県が認
めた医療機関は「医師少数区域又は医師少数スポット等」以外の対象医療機関として取り扱う修正を行うもの。

２ 青森県キャリア形成プログラム対象医療機関の修正（２頁）

● キャリア形成プログラム対象の弘前大卒医師は、青森県地域医療支援センターの登録医師として支援を実施。
● 大学に地域医療支援センター分室を設置の他、キャリアコーディネーターを県、大学、県病、各臨床研修病院等に配置、システム（資料
２－４）を活用の上、全県体制で支援予定。

３ 本県のキャリア形成支援体制について（３頁）

● 全県でのキャリア形成支援体制の構築にあたり、支援の前提となる卒後の所属情報（義務年限の履行状況）等を共有するシステムを構
築（Ｒ７下期本格稼働予定）
● キャリア形成プログラム対象の弘前大卒医師は、基本情報を登録の上、状況等を年１回報告。
● 地域医療支援センターは、関係者と連携のもと必要な支援を実施。

4 医ノ森aomoriキャリア形成支援システム（仮）について（４頁）
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青森県キャリア形成プログラム対象医療機関（修正案；赤字）

病院群 医師少数区域又は医師少数スポット等 左記以外

対象医療機関 弘前市及び青森市以外の医療機関のほか、以下の医療機関
【弘前市】 【青森市】

弘前市及び青森市の医
療機関のうち、左記の医
療機関以外の医療機関

２．弘前大学地域枠医師のうち、弘前大学医師修学資金の貸与を受けていない者

国立弘前総合医療センター
健生病院
弘前中央病院
弘前脳卒中・リハビリテーションセ
ンター
愛成会病院
聖康会病院
藤代健生病院
弘愛会病院
弘前記念病院
鷹揚郷弘前病院
健生クリニック

県立中央病院
青森市民病院
国立青森病院
あおもり協立病院
青森県立つくしが丘病院
芙蓉会病院
青森厚生病院
青森新都市病院
鷹揚郷青森病院
生協さくら病院
中部クリニック
協立クリニック
青森県精神保健福祉センター
あすなろ療育福祉センター

○弘前大学に地域枠として入学した者は卒業後９年間を上記の医療機関で勤務（うち４年間は「医師少数区域又は医師少数スポット
等」の医療機関で勤務）
※医師少数区域及び医師少数スポット等については、国の制度運用等により変更となることがある。
※現時点で医師少数区域又は医師少数スポット等に該当しない市町村は弘前市及び青森市。
※弘前大学が指定する関連病院等のうち県が認めた医療機関は「医師少数区域又は医師少数スポット等」以外の対象医療機関として
取り扱う。 2



青森県地域医療支援センター（本県のキャリアコーディネート体制）について

弘前大学医学部

市町村 自治体病院
県医師会 ほか

青森県地域医療支援センター(県医療薬務課）
⚫ 医師不足状況等の把握・分析
⚫ 医師のキャリア形成支援
⚫ 情報発信と相談対応

青森県立中央病院

センター分室設置場所
・弘前大学内

※医ノ森aomoriキャリア形成支援システム；キャリア形成支援の前提となる卒後の所属情報（義務年限の履行状況）等を共有するシステム

キャリア形成支援特別顧問
（医学部長）

キャリア形成支援特別顧問
（青森県病院事業管理者）

助言
助言
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医ノ森aomoriキャリア形成支援システムについて（Ｒ７下期本格稼働予定）

年1回の報告

県は、システム登録データを活用し、

勤務状況等を集計の上、地域医療対策

協議会において派遣計画案を協議

医ノ森aomoriキャリア形成支援システム
→キャリア形成支援の前提となる卒後の
所属情報（義務年限の履行状況）等を共有

⇒報告項目は、基本情報の
更新の他、本人負担を
考慮し以下の3つに厳選
・研修進捗（選択式）
・体調（選択式）
・その他、特記事項

閲覧 等

講座所属医師の配置
等に関わる相談対応 等

各医療機関や大学
で対応できない相談対応 等

青森県キャリア形成プログラム

対象医師
（弘大卒）

各医療機関
（各臨床研修病院等）

青森県地域医療支援センター
(県医療薬務課）

【対象医師本人のメリット】
・御自身の義務年限の履行状況をシステム
上で随時確認することができる。
→関係者も含め同じものを見て共通認識
のもと支援を行うことが可能

・年１回報告時にその他特記事項として要
望等をシステムに入力可能
→センターとして必要な支援を実施
・システム画面より、合同説明会などのイ
ベント等がワンクリックで参加登録可能

平時の相談
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