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デイサービスセンター三思園 青森市横内字若草１－１ 017-738-9329 ○
デイサービスセンターあおいうみ 青森市安方一丁目１０３番２号 017-721-1111 ○
デイサービス中部 青森市中央三丁目１０の２ 017-722-6526 ○ ○
デイサービス　ブロンディ 青森市浜田一丁目６番１号 090-43186228 ○
デイサービス虹のひろば 青森市東大野２丁目３番地１３ 017-762-3008 ○ ○
第二デイサービス喜楽 青森市西大野3丁目11-19 017-763-0611 ○
デイサービス喜楽 青森市西大野３丁目１１番地４ 017-718-3020 ○ ○
デイサービス美法 青森市古川一丁目10番9-1号 017-735-6625 ○
桃源 青森市造道三丁目１４番１８号 017-752-1950 ○
デイサービス遊楽苑 青森市小柳三丁目６番１２号 017-772-9981 ○
デイサービスセンターあうら 青森市幸畑２丁目６－１０ 017-763-5130 ○
デイサービスセンター里見ヶ丘ホーム 青森市幸畑五丁目８－３８ 017-728-6877 ○
デイサービスさくらの家 青森市桜川五丁目１７番６号 017-718-3815 ○ ○
ツクイ青森浜館 青森市浜館2丁目13-7 017-765-3880 ○ ○
リハビリスト倶楽部・ハッピーホーム 青森市松森1丁目15番15号 017-744-6100 ○
デイサービスセンターこばし 青森市小橋字田川２６－６０ 017-761-3033 ○
今別町デイサービスセンターひより 東津軽郡今別町今別字西田２４８－３９ 0174-35-2941 ○
外ヶ浜町三厩高齢者生活福祉センター寿楽園 東津軽郡外ケ浜町三厩新町７番地 0174-37-2280 ○ ○
デイサービスセンターおきだて 青森市富田５丁目１９－４５ 017-761-4567 ○
デイサービスあさひ富田 青森市富田三丁目16番50号 017-782-1666 ○ ○
機能訓練特化型しのだデイサービス 青森市篠田1丁目9番11号 017-787-2411
デイサービスセンターやながわ 青森市柳川二丁目４番１４号 017-752-9585 ○ ○
ニチイケアセンター青森 青森市西滝３丁目１－１５ 017-761-6560 ○ ○
デイサービスセンター陽だまりの里 青森市千刈一丁目20番15 017-766-7882 ○ ○
デイサービスセンター平和台 青森市新城字山田６１８－１８ 017-788-1188 ○ ○
デイサービスセンターせんじゅ園 青森市新城字福田７９－２ 017-787-2411 ○
デイサービスセンター外ヶ浜 青森市奥内字宮田５６８-２ 017-754-4060 ○ ○
社会福祉法人緑鴎会かもめデイサービスセンター 青森市油川字大浜１４７番地１ 017-763-1151 ○
デイサービスセンターまごの手 青森市油川字柳川５４－８ 017-763-2320 ○
社会福祉法人青森市社会福祉協議会青森市中央浪岡支部 青森市浪岡浪岡字稲村274 0172-62-9011 ○
デイサービスセンター　和幸 青森市矢田字下野尻48-3 017-737-3358
ケアサポートセンターつばき荘 東津軽郡平内町東田沢字無沢14番地1 017-758-3020 ○
清風荘デイサービスセンター 東津軽郡平内町小湊字薬師堂63-23 017-755-5531 ○
デイサービスセンター夜越山 東津軽郡平内町浜子字堀替７７－３ 017-755-6600 ○
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草薙ディサービスセンター 弘前市大森字勝山２７８－１８ 0172-93-2222 ○
通所介護事業  松山荘ケアステーション 弘前市賀田二丁目４番地２ 0172-82-3330 ○
デイサービスセンター桜美苑岩木 弘前市駒越字村元１２３ 0172-34-6720 ○
山郷館デイサービスセンター 弘前市百沢字東岩木山2628 0172-97-2211 ○ ○
通所介護事業  パインハウス弘前 弘前市国吉字坂本138番10 0172-86-3800 ○
長慶苑デイサービスセンター 弘前市坂市字亀田５３－３ 0172-84-2030 ○
ツクイ弘前大町 弘前市大町１丁目１７番２０号 0172-31-2150 ○ ○
デイサービスセンター　いこいの里 弘前市宮川3丁目17-7 0172-35-3300 ○ ○
ケアパートナー弘前 弘前市向外瀬３丁目２番地４ 0172-31-3393 ○
デイサービスセンターサン・フラワー 弘前市向外瀬字豊田３２０－１ 0172-34-3434 ○
津軽保健生活協同組合健生介護センター虹 弘前市向外瀬豊田２９２－１ 0172-35-7611 ○
草菴デイサービスセンター 弘前市城東２丁目２－６ 0172-27-7221 ○
通所介護事業パインハウス城南 弘前市原ケ平字山元１１８番１ 0172-88-1764 ○
弘前静光園デイサービスセンター 弘前市豊原一丁目1-2 0172-37-8500 ○
おうよう園デイサービスセンター 弘前市城南5丁目13-15 0172-36-2074 ○
自由ヶ丘デイサービスセンター 弘前市金属町5-30 0172-89-1600 ○
デイサービスセンターふれあい温泉 弘前市旭ケ丘二丁目６番地の４ 0172-33-2871 ○
サンアップルホームデイサービスセンター 弘前市高杉字尾上山３５０ 0172-97-2111 ○
シニアフィットネスあけぼの 弘前市浜の町東１丁目７番地４ 0172-55-8150 ○
デイサービスセンターきらら弘前 弘前市藤野2丁目6番地1 0172-31-1611 ○
デイサービスセンター観音の里 弘前市独狐字松ヶ沢３８－２ 0172-99-1212 ○
デイサービスセンター三和園 弘前市三和字上恋塚１９ 0172-93-3960 ○
すみれデイサービスセンター一番町 黒石市一番町３０ 0172-53-0637 ○
デイサービス「ゆうじょう」 黒石市東野添字長坂道北152番地7 0172-59-3741 ○ ○
デイサービスおこのき 黒石市追子野木三丁目２１５番地１ 0172-53-8443 ○
デイサービスセンター浦町 黒石市浦町１丁目８２番地 0172-52-5133 ○
すみれデイサービスセンター  花巻 黒石市花巻字村北１3-3 0172-59-5100 ○
すみれデイサービスセンター 黒石市馬場尻南６１－２ 0172-53-4837 ○
デイサービスセンターなごみ 平川市柏木町藤山３０－３５ 0172-44-3100 ○
デイサービスあすかの湯 平川市町居西田１１１－１ 0172-43-1165 ○ ○
デイサービスセンター三笠 平川市館田西和田200 0172-44-8833 ○
デイサービスセンター寿逢 平川市葛川田の沢口５－１ 0172-59-7020 ○
デイサービスセンター　白神荘 中津軽郡西目屋村田代字稲元143-2 0172-85-3123 ○
大鰐温泉介護センターあぜりあ 南津軽郡大鰐町大鰐字湯野川原７番地２ 0172-49-1016 ○
おおわにデイサービスセンターゆけむり荘 南津軽郡大鰐町大鰐字湯野川原９２番地８８ 0172-48-5711 ○
あずみ野デイセンター 南津軽郡大鰐町鯖石字浅瀬渕３５－５ 0172-47-6556 ○
藤崎町社協デイサービスセンター 南津軽郡藤崎町常盤字富田６７番地１ 0172-65-4071 ○
デイサービスセンターえびす 南津軽郡藤崎町藤崎字西浅田６０ 0172-89-7722 ○
デイサービスセンター　さんふじ 南津軽郡藤崎町柏木堰字南亀田1-1 0172-75-3511 ○
ディサービスセンターひばの里 北津軽郡板柳町掛落林字前田１４０－１ 0172-73-2651 ○
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小さなデイサービス「へば倶楽部」 八戸市類家４丁目１５番１０号 0178-45-0270 ○
デイサービスセンターふれあい 八戸市吹上６丁目１０番地３２号 0178-71-2577 ○
修光園デイサービスセンター 八戸市十日市字黒坂35 0178-96-6506 ○
デイサービスセンターばんちょう 八戸市番町７－１ 0178-72-1070 ○
デイサービスセンターちょうじゃの森 八戸市城下一丁目３０ー９ 0178-72-5525 ○
デイサービスセンターみやぎ 八戸市売市字観音下3-2 0178-71-2270
デイサービスセンタークローバーズ・ピア 八戸市南郷区大字市野沢字山陣屋３６の５０ 0178-82-3870 ○
デイサービスセンターさざなみ 八戸市小中野８－９－２０ 0178-71-3372 ○
デイサービスあんず 八戸市新井田字外久保3-11 0178-73-1620 ○
福寿草デイサービスセンター 八戸市妙字西平６－２７ 0178-25-1021 ○ ○
有限会社ファミリーサポートテレサの丘デイサービスセンター 八戸市湊高台七丁目２６番地６号 0178-34-5534 ○
瑞光園デイサービスセンター 八戸市大久保字大山３２－１ 0178-25-7557 ○
ケア・ステーション淨信館 八戸市一番町２丁目３－１２ 0178-27-6844 ○
石堂さくら通りルエ 八戸市石堂２丁目２９－７ 0178-51-2252 ○
デイサービス八戸中央 八戸市根城4丁目6番24号 0178-32-7726 ○
ニチイケアセンター八戸 八戸市根城三丁目４番１７号 0178-73-2775 ○
寿楽荘デイサービス 八戸市市川町字夏秋４ 0178-52-4747 ○
デイサービスセンター桔梗野の家 八戸市市川町字桔梗野１５－７ 0178-21-3562 ○
デイサービスセンター阿光坊の郷 上北郡おいらせ町阿光坊105-110 0178-50-1055 ○
デイサービスセンターたんぽぽ 上北郡おいらせ町沼端３７０－１ 0178-50-1055 ○
デイサービスセンター鶴亀 三戸郡三戸町斗内字和田６０－１ 0179-23-4111 ○
コスモス 三戸郡五戸町上市川中坪３７番 0178-61-5000 ○
ルピナス 三戸郡五戸町浅水字下平３５－２ 0178-61-8311 ○ ○
五戸町デイサービスセンターくらいし 三戸郡五戸町倉石中市幸神道前15－4 0178-77-3325 ○
さくら荘デイサービスセンター 三戸郡五戸町倉石中市字新山平64-1 0178-77-2160 ○
デイサービスセンターみろく苑 三戸郡田子町田子字七日市上ノ平６０番地 0179-32-3699 ○
三老デイサービスセンター八幡のゆ 三戸郡南部町小向字八幡１９－１ 0179-23-3680 ○
デイサービスセンターあじさい 三戸郡南部町下名久井字剣吉前川原１－１ 0178-60-5500 ○
デイサービスセンターひろば 三戸郡南部町平字広場２８の１ 0178-60-7133 ○
見心園居宅サービスセンター 三戸郡階上町赤保内字道仏道添２１－１２ 0178-88-3355 ○
デイサービスセンターありがとう 三戸郡階上町赤保内字柳沢１５－３４３ 0178-38-0088 ○ ○
デイサービスセンターかっこうの森 三戸郡階上町蒼前西三丁目９－１５３ 0178-80-1515 ○
デイサービスセンターしんごう 三戸郡新郷村戸来字金ヶ沢坂ノ下１７ー１ 0178-27-2350 ○
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松島整骨院ディサービスセンター 五所川原市石岡藤巻５４－３ 0173-33-1355 ○
さかえデイサービスセンター 五所川原市水野尾字懸樋２２２－３ 0173-38-3000 ○
うめたデイサービスセンター 五所川原市梅田字福浦４０５－２ 0173-27-1122 ○
さかもとデイサービスセンター 五所川原市鎌谷町５１９－５ 0173-23-3266 ○
五所川原市地域福祉センター 五所川原市幾世森２４の３８ 0173-33-0702 ○
リハビリ堂やすらぎデイサービス 五所川原市中平井町１４４－２ 0173-33-6030 ○ ○
祥光苑デイサービスセンター 五所川原市沖飯詰帯刀３５７－１ 0173-36-3300 ○
さくら園デイサービスセンター 五所川原市金木町川倉七夕野８４－３６７ 0173-52-5053 ○ ○
デイサービスセンターあしの園 五所川原市金木町川倉字七夕野８４の４４２ 0173-54-1003 ○ ○
デイサービスライラック 五所川原市福山字実吉７２－３ 0173-29-2015 ○
あかねデイサービスセンター 五所川原市前田野目長峰１１２－２ 0173-29-3532 ○
社会福祉法人五所川原市社会福祉協議会金木支所 五所川原市金木町川倉七夕野426－11  五所川原市金木生活支援ハウス 0173-54-1051 ○
つがる市社会福祉協議会デイサービスセンターふれあいの家 つがる市稲垣町豊川字宮川136-1 0173-46-2906 ○
つがる市社会福祉協議会デイサービスセンターいながき つがる市稲垣町豊川字宮川42-3 0173-46-2305 ○
つがるデイサービスセンター つがる市木造吹原西前田２１－１８ 0173-42-5511 ○
つがる市社会福祉協議会デイサービスセンターあーすとぴあ つがる市森田町森田字月見野２７７－３ 0173-49-7037 ○
つがる市社会福祉協議会デイサービスセンターもりた つがる市森田町森田字屏風山2-84 0173-26-4308 ○
デイサービスセンターかしわ つがる市柏桑野木田字若宮258-1 0173-25-2464 ○
つがる市社会福祉協議会デイサービスセンターかっこうの館 つがる市木造若緑52 0173-42-4660 ○
デイサービスセンター柏風園 つがる市木造筒木坂鳥谷沢１８－９ 0173-45-3006 ○
デイサービスセンター健康倶楽部 西津軽郡鰺ケ沢町舞戸町字上富田１７８番地 0173-72-2737 ○ ○
白寿の郷デイサービスセンター 西津軽郡深浦町岩崎字松原５７番地１ 0173-77-2020 ○
深浦町デイサービスセンター 西津軽郡深浦町驫木津山１１８－４４ 0173-74-4381 ○
デイサービスセンター三愛 西津軽郡深浦町関字栃沢７８－３ 0173-76-2777 ○
デイサービスセンター鶴東館 北津軽郡鶴田町境字宮内１－１ 0173-22-6663 ○
鶴松園デイサービスセンター 北津軽郡鶴田町廻堰字上野尻１４２ 0173-22-2292 ○
竹山荘デイサービスセンター 北津軽郡中泊町今泉字神山141 0173-58-3116 ○ ○
デイサービスやすらぎの里 北津軽郡中泊町尾別字小谷１８番地 0173-69-2250 ○
デイサービスさくら 北津軽郡中泊町中里字亀山７７７－１６４ 0173-69-1088 ○
デイサービスセンター八幡荘 北津軽郡中泊町八幡八幡３２－３ 0173-69-2580 ○
花まるデイサービスセンター 北津軽郡中泊町大沢内海原１４８－１９６ 0173-69-1877 (3年前○)

内潟療護園デイサービスセンター 北津軽郡中泊町田茂木若宮１９３３ 0173-58-3182 ○
社会福祉法人中泊町社会福祉協議会　通所介護事業所 北津軽郡中泊町小泊朝間２５ 0173-64-2905 ○
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デイサービスセンター白菊苑 十和田市東三番町９－７１ 0176-25-5070 ○
デイサービスセンター八甲荘 十和田市相坂字高清水７８番地２３２ 0176-58-5560 ○
デイサービスセンターきゃんぱす 十和田市相坂字小林７６－５ 0176-20-1855 ○
十和田デイサービスセンター 十和田市西二十三番町３０－３６　ケアハウスボナール十和田 0176-21-1122 ○
デイサービスセンターめぐみ 十和田市西一番町５－５１ 0176-22-0393 ○ ○
デイサービスセンターおいらせ 十和田市奥瀬字中平１５５番地 0176-72-2003 ○
デイサービスふくろう 三沢市岡三沢二丁目４番地２号 0176-27-6699 ○
デイサービスセンターにこにこプラザみさわ 三沢市松園町三丁目２－１ 0176-51-8844 ○
.ニチイケアセンター三沢 三沢市大町２丁目８-３ 0176-50-1715 ○
大津デイサービスセンター 三沢市大津二丁目１２－３７４ 0176-53-3550 ○
デイサービスセンターにこにこプラザ六戸 上北郡六戸町犬落瀬字権現沢５４－７６７ 0176-70-1100 ○
はるが丘デイサービスセンター 上北郡六戸町犬落瀬字堀切沢５９－５４ 0176-54-4420 ○
デイサービスセンターはまなす 上北郡野辺地町餅粟川原３－２ 0175-65-2225 ○
社会福祉法人　愛の園　野辺地デイサービスセンター 上北郡野辺地町前田２３－１ 0175-64-5135 ○
美土里荘デイサービスセンター梓 上北郡七戸町寒水７０の１７ 0176-62-2761 ○
天寿園デイサービスセンター 上北郡七戸町舟場向川久保３０８ 0176-68-4888 ○
デイサービスセンターメープル 上北郡六戸町上吉田長谷８５－１１ 0176-55-5355 ○
デイサービスセンターよこはま 上北郡横浜町上イタヤノ木438-6 0175-76-1277 ○
デイサービスセンター　サンポエム 上北郡東北町大浦字境ノ沢１２７ 0176-56-2111 ○
デイサービスセンター　ヴィラ中央 上北郡東北町上北北2丁目３３－５５ 0176-58-1110 ○
ぼんてん荘　デイサービスセンター 上北郡六ケ所村出戸字棚沢１３０番１６ 0175-72-3886 ○
たもぎデイサービスセンター 上北郡六ケ所村平沼字二階坂９２－７ 0175-71-3311 ○
にこにこハウス大曲 むつ市大曲３丁目３番１０号 0175-33-3336 ○
むらなかデイ・サービス むつ市新町１０－４６ 0175-23-5595 ○
みちのく中央デイサービスセンター むつ市十二林11－13 0175-23-0711 ○ ○
ふれあいかんデイサービスセンター むつ市大畑町観音堂２５－１ 0175-34-4477 ○
夢・プラザデイサービスセンター むつ市大畑町中島６０－１ 0175-34-6251 ○
デイサービスセンターくろまつ 下北郡大間町大間字大間平２０－７８ 0175-37-5111 ○ ○
よりどころあしすと 下北郡東通村白糠字赤平６７９番地 0175-45-5681 ○
風間浦村社協デイサービスセンター 下北郡風間浦村易国間字大川目１１－２風間浦村総合福祉センター「げんきかん」 0175-35-2243 ○
あすなろ通所介護事業所 下北郡佐井村佐井字大佐井川目39－12 0175-38-4181 ○
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