
青森県シニアボウリングゲーム大会 実施要領 

 

１ 主催 青森県 

 

２ 期日 令和６年１１月２３日（土・祝） １３時００分から１５時３０分（予定） 

     ※受付時間は１０時００分から１２時００分（予定） 

 

３ 会場 青森市文化観光交流施設 ねぶたの家 ワ・ラッセ 交流学習室 

     〒030-0803 青森市安方１－１－１ 

 

４ 大会内容 

（１）Nintendo Switch Sportsの「ボウリング」を種目とする。 

（２）レーンは通常のものとする。 

（３）コントローラーは会場に設置のものを使用する（マイコントローラー不可）。 

 

５ チーム編成 選手３人、監督（引率、操作補助）１人とする。 

 

６ 参加費用 無料とする。※お弁当希望者は別に費用が発生します。 

 

７ 参加資格 

（１）選手は令和６年１１月２３日時点で６０歳以上の青森県在住者とする。 

（２）監督は年齢等の制限を設けない。 

（３）可能な限り大会前に Nintendo Switch Sports（©Nintendo）の「ボウリング」を体験

すること。 

（４）本実施要領に同意いただけること（申込時点で本実施要領に同意したとみなします）。 

（５）体調不良等により選手が３人に満たなくても参加を認める（申込時は選手３人、監督

１人で申し込むこと）。 

 

８ 参加申込 

（１）参加希望者は、令和６年１１月６日（水）※消印有効 までに、参加申込書を下記申

込先へ提出すること。なお、提出方法は郵送・ファクシミリ・電子メールのいずれかで

行うこと。 

  【申込先】 

   ＜郵送＞〒030-8570  

青森市長島１－１－１ 青森県庁 高齢福祉保険課 佐藤行き 

   ＜ファクシミリ＞ ０１７－７３４－８０９０ 

   ＜電子メール＞ koreihoken@pref.aomori.lg.jp 

   ＜電話番号＞ ０１７－７３４－９２９６ 



（２）体調不良等により選手を変更する場合は、当日受付に変更後の参加申込書を提出する

こと。 

 

９ 参加チームの上限・決定方法 

（１）最大４０チームで大会を行う。 

（２）１市町村１チームを基本とし、４０チームに満たない場合は１市町村から複数チーム

（２～３チームを想定）の参加を決定する。 

（３）最大４０チームを超過したり、１市町村から想定以上のチーム数の応募があった場合

は、県において抽選を行い、参加チームを決定する。 

（４）参加の可否について、１１月１１日(月)頃までに県からすべての申込チームに対し連

絡する。 

 

10 表彰 

１～３位までを表彰するほか、別途参加賞も設ける。 

 

11 実施内容 

（１）受付 

（２）開会セレモニー 

（３）ブロック予選（１ブロック 10チームの４ブロックで実施） 

（４）決勝トーナメント（各ブロックの勝者チームでトーナメントを実施） 

（５）表彰式 

 

12 ブロック予選について 

（１）４つのブロック（Ａ～Ｄ）に分かれて 10フレーム投げて１ゲームの点数を競う。 

（２）各ブロックで点数が最も高かったチームが決勝トーナメントへ進むものとする。 

（３）ブロック内で点数が同一だった場合は、運営スタッフ立ち会いのもと、選手から１名

選出し、じゃんけんで勝ったチームが決勝トーナメントへ進むものとする。 

 

13 決勝トーナメント 

（１）各ブロック上位１チームで 10フレーム投げて１ゲームの点数を競う。 

（２）点数が同一だった場合は、運営スタッフ立ち会いのもと、選手から１名選出し、じゃ

んけんで勝ったチームを勝者とする。 

 

14 共通ルール 

（１）ボールは椅子に座った状態で投げても構わない。 

（２）監督は簡単な操作補助（選手の体を支える等）は可能だが、ボールは投げないこと。 

（３）選手の自主性を重んじるため、監督が投げる順番や投げる位置等の指示は行わないこ

と。ただし、選手から意見を求められた場合はこの限りではない。 



（４）ブロック予選、決勝トーナメントともに選手の投げる順番や回数はチーム内で決める

こと。ただし、１人３フレーム投げること。 

（５）ゲーム開始前にチーム名で呼び込むが、呼びかけてもチームが集まらない場合は、運

営から申込時に記載のあった監督の携帯電話へ架電する。架電後、５分経過しても集ま

らない場合は棄権とする。 

（６）飲食は待機席で行うこと。 

（７）参加者、来場者、スタッフ等への暴行・暴言やスポーツマンシップに反する行為（誹

謗中傷や過度なマナー違反・挑発行為）は行わないこと。 

 

15 個人情報の取り扱い等について 

（１）申込の際に提供された個人情報は、大会の開催・運営・広報等の目的でのみに使用し

ます。 

（２）参加者に対して、撮影または取材要請させていただく可能性があります。 

（３）取得した個人情報は、法令の規定による場合を除いて、本人の同意を得ることなく、

第三者に提供することはありません。 

（４）取得した個人情報を、厳重に保管・管理し、外部への漏洩防止や不正行為による流出・

破壊・改ざんなどに関して、適切なセキュリティを施し、保護します。 

 

16 免責事項 

  本大会開催中のトラブル等や本要領に違反したことにより生じた損害に関しては、大会

主催者は、運営の指示や対応に重大な責任がある場合を除き、一切の責任を負いません。 

 

17 その他 

  県では、ゲームを楽しんでいただくほか、参加・来場されている皆様同士で交流し、楽

しい思い出づくりや、普段地域でどのような活動を行っているか情報交換していただきた

いと思っています。 

  より良い大会となるよう、皆様の御協力をよろしくお願いいたします。 

  また、この大会は、任天堂の協賛・提携を受けたものではありません。 

  大会の参加や観戦にあたっては、下記 HP にある「コミュニティ大会への出場及び観戦

に関する規約」をご覧ください。 

  https://www.nintendo.co.jp/tournament_guideline/rules.html 


