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【県内の要介護認定等の実施状況（令和６年度分）】 

 

１ 要介護度別認定者数及び要介護認定者比率 

（１）要介護度別認定者数 

 
※介護保険事業状況報告（Ｒ７年３月分より） 

※平均要介護度＝（①＋②＋③＋④＋⑤＋⑥＋⑦）÷総件数 

①要支援１の件数×0.375、②要支援２の件数×１、③要介護１の件数×１、④要介護２の件数

×２、⑤要介護３の件数×３、⑥要介護４の件数×４、⑦要介護５の件数×５ 

 

 

（２）要介護認定者比率 

 

 

 

 

（人・％）

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計 平均要介護度

全国 人数 1,062,774 1,031,016 1,489,433 1,213,703 934,046 898,950 577,565 7,207,487

比率 14.7% 14.3% 20.7% 16.8% 13.0% 12.5% 8.0% 100.0%

青森県 人数 7,089 7,706 16,617 15,837 10,733 11,198 8,271 77,451

比率 9.2% 9.9% 21.5% 20.4% 13.9% 14.5% 10.7% 100.0%

青森 人数 2,213 1,998 3,985 4,105 2,557 2,492 2,069 19,419

比率 11.4% 10.3% 20.5% 21.1% 13.2% 12.8% 10.7% 100.0%

津軽 人数 1,958 2,000 3,778 3,372 2,184 2,407 1,670 17,369

比率 11.3% 11.5% 21.8% 19.4% 12.6% 13.9% 9.6% 100.0%

八戸 人数 1,016 1,443 3,512 3,575 2,785 2,639 1,821 16,791

比率 6.1% 8.6% 20.9% 21.3% 16.6% 15.7% 10.8% 100.0%

西北五 人数 812 867 2,213 1,589 1,092 1,408 929 8,910

比率 9.1% 9.7% 24.8% 17.8% 12.3% 15.8% 10.4% 100.0%

人数 433 596 806 964 707 704 563 4,773

比率 9.1% 12.5% 16.9% 20.2% 14.8% 14.7% 11.8% 100.0%

上十三 人数 657 802 2,323 2,232 1,408 1,548 1,219 10,189

比率 6.4% 7.9% 22.8% 21.9% 13.8% 15.2% 12.0% 100.0%
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（市町村別内訳） 

 

（人・％）

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計 平均要介護度

青森市 人数 2,066 1,833 3,592 3,751 2,296 2,246 1,871 17,655

比率 11.7% 10.4% 20.3% 21.2% 13.0% 12.7% 10.6% 100.0%

弘前市 人数 1,150 1,207 2,110 1,989 1,231 1,358 1,005 10,050

比率 11.4% 12.0% 21.0% 19.8% 12.2% 13.5% 10.0% 100.0%

八戸市 人数 812 1,058 2,520 2,456 1,902 1,689 1,208 11,645

比率 7.0% 9.1% 21.6% 21.1% 16.3% 14.5% 10.4% 100.0%

黒石市 人数 216 180 453 435 277 288 173 2,022

比率 10.7% 8.9% 22.4% 21.5% 13.7% 14.2% 8.6% 100.0%

五所川原市 人数 274 351 917 613 393 546 364 3,458

比率 7.9% 10.2% 26.5% 17.7% 11.4% 15.8% 10.5% 100.0%

十和田市 人数 169 292 886 872 490 502 375 3,586

比率 4.7% 8.1% 24.7% 24.3% 13.7% 14.0% 10.5% 100.0%

三沢市 人数 87 108 324 383 232 289 209 1,632

比率 5.3% 6.6% 19.9% 23.5% 14.2% 17.7% 12.8% 100.0%

むつ市 人数 358 476 640 749 535 535 462 3,755

比率 9.5% 12.7% 17.0% 19.9% 14.2% 14.2% 12.3% 100.0%

つがる市 人数 267 264 539 387 288 344 247 2,336

比率 11.4% 11.3% 23.1% 16.6% 12.3% 14.7% 10.6% 100.0%

平川市 人数 145 249 496 404 244 302 197 2,037

比率 7.1% 12.2% 24.3% 19.8% 12.0% 14.8% 9.7% 100.0%

平内町 人数 52 83 195 149 99 115 71 764

比率 6.8% 10.9% 25.5% 19.5% 13.0% 15.1% 9.3% 100.0%

今別町 人数 25 21 38 53 46 39 33 255

比率 9.8% 8.2% 14.9% 20.8% 18.0% 15.3% 12.9% 100.0%

蓬田村 人数 6 14 53 46 38 26 24 207

比率 2.9% 6.8% 25.6% 22.2% 18.4% 12.6% 11.6% 100.0%

外ヶ浜町 人数 64 47 107 106 78 66 70 538

比率 11.9% 8.7% 19.9% 19.7% 14.5% 12.3% 13.0% 100.0%

鰺ヶ沢町 人数 76 63 159 158 101 108 56 721

比率 10.5% 8.7% 22.1% 21.9% 14.0% 15.0% 7.8% 100.0%

深浦町 人数 49 26 172 119 96 112 70 644

比率 7.6% 4.0% 26.7% 18.5% 14.9% 17.4% 10.9% 100.0%

西目屋村 人数 4 5 12 15 10 18 16 80

比率 5.0% 6.3% 15.0% 18.8% 12.5% 22.5% 20.0% 100.0%

藤崎町 人数 80 107 223 169 142 133 72 926

比率 8.6% 11.6% 24.1% 18.3% 15.3% 14.4% 7.8% 100.0%

大鰐町 人数 144 92 206 96 89 118 63 808

比率 17.8% 11.4% 25.5% 11.9% 11.0% 14.6% 7.8% 100.0%

田舎館村 人数 69 38 84 88 72 57 45 453

比率 15.2% 8.4% 18.5% 19.4% 15.9% 12.6% 9.9% 100.0%

板柳町 人数 150 122 194 176 119 133 99 993

比率 15.1% 12.3% 19.5% 17.7% 12.0% 13.4% 10.0% 100.0%

鶴田町 人数 59 92 223 167 106 140 112 899

比率 6.6% 10.2% 24.8% 18.6% 11.8% 15.6% 12.5% 100.0%

中泊町 人数 87 71 203 145 108 158 80 852

比率 10.2% 8.3% 23.8% 17.0% 12.7% 18.5% 9.4% 100.0%

野辺地町 人数 146 100 221 126 88 120 93 894

比率 16.3% 11.2% 24.7% 14.1% 9.8% 13.4% 10.4% 100.0%

七戸町 人数 51 97 283 280 204 222 223 1,360

比率 3.8% 7.1% 20.8% 20.6% 15.0% 16.3% 16.4% 100.0%
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※介護保険事業状況報告（Ｒ７年３月分より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六戸町 人数 10 31 90 146 91 89 61 518

比率 1.9% 6.0% 17.4% 28.2% 17.6% 17.2% 11.8% 100.0%

横浜町 人数 28 34 63 62 48 60 40 335

比率 8.4% 10.1% 18.8% 18.5% 14.3% 17.9% 11.9% 100.0%

東北町 人数 114 96 321 268 191 206 152 1,348

比率 8.5% 7.1% 23.8% 19.9% 14.2% 15.3% 11.3% 100.0%

六ヶ所村 人数 52 44 135 95 64 60 66 516

比率 10.1% 8.5% 26.2% 18.4% 12.4% 11.6% 12.8% 100.0%

おいらせ町 人数 38 62 219 192 139 177 123 950

比率 4.0% 6.5% 23.1% 20.2% 14.6% 18.6% 12.9% 100.0%

大間町 人数 9 32 33 38 51 53 26 242

比率 3.7% 13.2% 13.6% 15.7% 21.1% 21.9% 10.7% 100.0%

東通村 人数 43 51 78 129 73 72 41 487

比率 8.8% 10.5% 16.0% 26.5% 15.0% 14.8% 8.4% 100.0%

風間浦村 人数 9 21 29 27 26 25 14 151

比率 6.0% 13.9% 19.2% 17.9% 17.2% 16.6% 9.3% 100.0%

佐井村 人数 14 16 26 21 22 19 20 138

比率 10.1% 11.6% 18.8% 15.2% 15.9% 13.8% 14.5% 100.0%

三戸町 人数 31 49 143 177 127 136 89 752

比率 4.1% 6.5% 19.0% 23.5% 16.9% 18.1% 11.8% 100.0%

五戸町 人数 53 85 196 199 164 218 115 1,030

比率 5.1% 8.3% 19.0% 19.3% 15.9% 21.2% 11.2% 100.0%

田子町 人数 17 27 68 97 82 72 54 417

比率 4.1% 6.5% 16.3% 23.3% 19.7% 17.3% 12.9% 100.0%

南部町 人数 37 109 200 245 220 193 134 1,138

比率 3.3% 9.6% 17.6% 21.5% 19.3% 17.0% 11.8% 100.0%

階上町 人数 26 44 147 175 113 121 75 701

比率 3.7% 6.3% 21.0% 25.0% 16.1% 17.3% 10.7% 100.0%

新郷村 人数 2 9 19 34 38 33 23 158

比率 1.3% 5.7% 12.0% 21.5% 24.1% 20.9% 14.6% 100.0%
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２ 平均一次判定／平均二次判定 

 

 

 

 

３ 一次判定別・二次判定認定率 

 

 

 

 

 

平均一次判定 平均二次判定
全国 2.09 2.12
青森県 2.31 2.32

青森地域 2.21 2.24

津軽地域 2.24 2.24
八戸地域 2.52 2.53
西北五地域 2.25 2.25
下北地域 2.36 2.38
上十三地域 2.40 2.42
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平均要介護度 一次判定

二次判定

（青森県） （％）

非該当 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 重度変更 変更なし 軽度変更

非該当 52.1 40.9 1.7 5.3 0.0 0.0 0.0 0.0 47.9 52.1 ―

要支援１ 0.3 93.5 2.5 3.6 0.1 0.0 0.0 0.0 6.2 93.5 0.3

要支援２ 0.0 0.3 94.2 5.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 99.6 0.3

要介護１ 0.0 0.0 1.8 95.5 2.5 0.1 0.0 0.0 2.6 97.4 0.0

要介護２ 0.0 0.0 0.0 0.2 96.9 2.8 0.0 0.0 2.8 96.9 0.2

要介護３ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 96.2 3.6 0.0 3.6 96.2 0.1

要介護４ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 95.0 4.7 4.7 95.0 0.3

要介護５ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 99.5 ― 99.5 0.5

※「要支援２」⇔「要介護１」は、重度（軽度）変更とはしない。

二次判定認定率

一
次
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定

一次判定の変更
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４ 一次判定から二次判定への軽度変更率／重度変更率 

 

  

 

  

令和６年度 （％）
軽度変更率 重度変更率

全国 0.6 7.7
青森県 0.2 3.4

青森地域 0.5 5.1

津軽地域 0.0 0.2
八戸地域 0.3 5.3
西北五地域 0.2 0.3
下北地域 0.0 6.9
上十三地域 0.1 4.1

令和５年度【参考】 （％）
軽度変更率 重度変更率

全国 0.6 7.9
青森県 0.2 3.4

青森地域 0.3 4.6

津軽地域 0.0 0.3
八戸地域 0.3 5.3
西北五地域 0.1 0.2
下北地域 0.0 7.1
上十三地域 0.1 5.5
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５ 一次判定「非該当」からの重度変更率 

    

 

 

 

 

６ 前回二次判定別・今回二次判定認定率 

 

 

 

 

 

令和６年度 （％）
重度変更率

全国 65.7
青森県 47.9

青森地域 57.3

津軽地域 5.5
八戸地域 71.3
西北五地域 4.1
下北地域 85.1
上十三地域 50.7

【参考】令和５年度　　（％）
重度変更率

全国 67.5
青森県 43.9

青森地域 57.6

津軽地域 5.0
八戸地域 67.1
西北五地域 3.6
下北地域 89.4
上十三地域 60.3
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「非該当」からの重度変更率（％）

（青森県） （％）

非該当 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 重度化 軽度化

要支援１ 1.2 73.4 25.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.4 1.2

要支援２ 0.6 18.9 80.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 19.6

要介護１ 0.2 0.0 0.0 65.1 26.0 6.3 1.8 0.7 34.7 0.2

要介護２ 0.0 0.0 0.0 16.6 54.6 21.2 5.9 1.7 28.7 16.7

要介護３ 0.0 0.0 0.0 6.0 15.2 46.9 23.6 8.3 31.8 21.2

要介護４ 0.1 0.0 0.0 3.8 6.7 14.4 50.1 24.9 24.9 25.0

要介護５ 0.0 0.0 0.0 1.7 2.7 5.0 20.6 70.0 ― 30.0

R６年度

今回二次判定認定率

前
回
二
次
判
定

前回からの変化
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７ 前回二次判定から今回二次判定への軽度化率／重度化率 

 

 

 

 

８ 要支援２／要介護１の振り分け 

 

 

令和６年度 （％）
軽度化率 重度化率

全国 16.0 26.2
青森県 14.0 25.6

青森地域 13.3 24.8

津軽地域 14.5 24.0
八戸地域 15.6 31.6
西北五地域 11.8 24.1
下北地域 14.0 22.9
上十三地域 16.6 25.8
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前回からの重度化率（％

）

令和６年度

件数 比率 件数 比率 件数 比率
全国 673,308 37.7% 1,114,730 62.3% 1,788,038 100.0%
青森県 5,422 26.6% 14,974 73.4% 20,396 100.0%

青森地域 1,701 31.1% 3,770 68.9% 5,471 100.0%

津軽地域 1,152 25.0% 3,449 75.0% 4,601 100.0%
八戸地域 961 28.5% 2,411 71.5% 3,372 100.0%
西北五地域 736 21.5% 2,694 78.5% 3,430 100.0%
下北地域 423 32.0% 900 68.0% 1,323 100.0%
上十三地域 449 20.4% 1,750 79.6% 2,199 100.0%

要支援２ 要介護１ 計
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９ 要介護１の状態像別認定状況 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年度 （件・％）

件数 比率 件数 比率 件数 比率
全国 773,467 69.4% 341,229 30.6% 1,114,696 100.0%
青森県 11,058 73.8% 3,916 26.2% 14,974 100.0%

青森地域 3,076 81.6% 694 18.4% 3,770 100.0%

津軽地域 2,083 60.4% 1,366 39.6% 3,449 100.0%
八戸地域 2,106 87.3% 305 12.7% 2,411 100.0%
西北五地域 1,896 70.4% 798 29.6% 2,694 100.0%
下北地域 685 76.1% 215 23.9% 900 100.0%
上十三地域 1,212 69.3% 538 30.7% 1,750 100.0%

認知機能の低下 不安定な状態 計
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１０ 処理日数（申請から二次判定まで）その１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（日）
新規 更新 区分変更 計

全国 40.5 41.7 39.1 40.9
青森県 40.3 41.0 40.3 40.7

青森地域 39.3 42.2 40.2 41.0

津軽地域 35.3 36.3 35.1 35.8
八戸地域 40.3 40.0 40.0 40.1
西北五地域 41.1 37.6 39.3 38.8
下北地域 42.9 47.5 43.4 45.5
上十三地域 50.4 49.4 49.6 49.8
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１１ 処理日数（申請から二次判定まで）その２ 

 

 

 

１２ 特定疾病別認定率 

 

※赤・・・認定率 20％以上 

（青森県） （％） （日）

１～１０日 １１～２０日 ２１～３０日 ３１～４０日 ４１～５０日 ５１日～ 平均

新規 0.0 0.8 20.3 38.2 24.6 16.0 40.3

更新 0.0 2.2 15.3 37.2 28.1 17.2 41.0

区分変更 0.0 0.3 17.8 41.6 25.9 14.4 40.3
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区分変更

処理日数その２

１～１０日

１１～２０日

２１～３０日

３１～４０日

４１～５０日

５１日～

（青森県） （件・％）

非該当 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

筋萎縮性側索硬化症 13 0.0 0.0 0.0 7.7 7.7 15.4 15.4 53.8

後縦靭帯骨化症 26 0.0 7.7 11.5 15.4 23.1 19.2 11.5 11.5

骨折を伴う骨粗鬆症 23 0.0 13.0 13.0 17.4 34.8 0.0 17.4 4.3

多系統萎縮症 12 0.0 0.0 8.3 8.3 8.3 8.3 25.0 41.7

初老期における認知症 92 1.1 6.5 0.0 15.2 18.5 16.3 13.0 29.3

脊髄小脳変性症 29 0.0 6.9 3.4 41.4 20.7 10.3 10.3 6.9

脊柱管狭窄症 30 0.0 0.0 30.0 33.3 13.3 0.0 6.7 16.7

早老症 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

糖尿病合併症 122 0.0 13.1 14.8 19.7 24.6 10.7 9.0 8.2

脳血管疾患 825 0.5 5.3 7.9 24.4 17.8 16.7 14.5 12.8

パーキンソン病関連疾患 50 0.0 14.0 16.0 14.0 26.0 6.0 14.0 10.0

閉塞性動脈硬化症 12 0.0 16.7 16.7 16.7 16.7 8.3 16.7 8.3

関節リウマチ 14 0.0 14.3 14.3 14.3 28.6 7.1 14.3 7.1

慢性閉塞性肺疾患 19 5.3 5.3 10.5 26.3 26.3 10.5 0.0 15.8

変形性関節症 11 0.0 18.2 18.2 27.3 18.2 0.0 9.1 9.1

がん末期 270 1.1 6.3 10.0 17.8 19.3 10.4 17.8 17.4

認定率
件数


