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１ 要介護度別認定者数
（人・％）

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計 平均要介護度

全国 人数 1,020,247 996,151 1,464,074 1,191,037 927,231 894,589 589,907 7,083,236

比率 14.4% 14.1% 20.7% 16.8% 13.1% 12.6% 8.3% 100.0%

青森県 人数 6,846 7,725 16,200 15,771 10,896 11,258 8,263 76,959

比率 8.9% 10.0% 21.1% 20.5% 14.2% 14.6% 10.7% 100.0%

青森 人数 2,143 2,090 4,003 3,972 2,569 2,480 2,093 19,350

比率 11.1% 10.8% 20.7% 20.5% 13.3% 12.8% 10.8% 100.0%

津軽 人数 1,906 2,018 3,676 3,335 2,242 2,486 1,687 17,350

比率 11.0% 11.6% 21.2% 19.2% 12.9% 14.3% 9.7% 100.0%

八戸 人数 964 1,363 3,340 3,689 2,754 2,655 1,813 16,578

比率 5.8% 8.2% 20.1% 22.3% 16.6% 16.0% 10.9% 100.0%

西北五 人数 811 908 2,197 1,546 1,117 1,357 941 8,877

比率 9.1% 10.2% 24.7% 17.4% 12.6% 15.3% 10.6% 100.0%

人数 385 574 805 1,021 723 709 529 4,746

比率 8.1% 12.1% 17.0% 21.5% 15.2% 14.9% 11.1% 100.0%

上十三 人数 637 772 2,179 2,208 1,491 1,571 1,200 10,058

比率 6.3% 7.7% 21.7% 22.0% 14.8% 15.6% 11.9% 100.0%

※介護保険事業状況報告（R6年3月分）より
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２ 要介護度別認定者数
（市町村別）

▶平均要介護度が最も高い自治体

▶平均要介護度が最も低い自治体

西目屋村 人数 6 4 15 18 6 20 18 87

比率 6.9% 4.6% 17.2% 20.7% 6.9% 23.0% 20.7% 100.0%

新郷村 人数 5 7 23 36 37 34 20 162

比率 3.1% 4.3% 14.2% 22.2% 22.8% 21.0% 12.3% 100.0%

田子町 人数 11 27 50 95 78 72 57 390

比率 2.8% 6.9% 12.8% 24.4% 20.0% 18.5% 14.6% 100.0%
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2.78

2.76

大鰐町 人数 151 79 218 108 94 115 52 817

比率 18.5% 9.7% 26.7% 13.2% 11.5% 14.1% 6.4% 100.0%
1.92

３



３ 平均一次判定／二次判定

平均一次判定 平均二次判定
全国 2.09 2.11
青森県 2.29 2.31

青森地域 2.20 2.23

津軽地域 2.22 2.22
八戸地域 2.43 2.44
西北五地域 2.24 2.24
下北地域 2.32 2.35
上十三地域 2.46 2.50
※認定支援ネットワーク（R5年度）より　（以下同じ）
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４ 一次判定別、二次判定認定率

（青森県） （％）

非該当 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 重度変更 変更なし 軽度変更

非該当 56.1 35.0 2.3 6.6 0.0 0.0 0.0 0.0 43.9 56.1 ―

要支援１ 0.2 93.8 2.4 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 93.8 0.2

要支援２ 0.0 0.2 95.2 4.5 0.1 0.0 0.0 0.0 0.2 99.7 0.2

要介護１ 0.0 0.0 1.3 95.9 2.8 0.1 0.0 0.0 2.9 97.1 0.0

要介護２ 0.0 0.0 0.0 0.1 97.3 2.5 0.0 0.0 2.5 97.3 0.1

要介護３ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 96.4 3.5 0.0 3.5 96.4 0.1

要介護４ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 94.9 5.0 5.0 94.9 0.2

要介護５ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 99.5 ― 99.5 0.5

※「要支援２」⇔「要介護１」は、重度（軽度）変更とはしない。
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５ 一次判定から二次判定への
軽度変更率／重度変更率

令和５年度 （％）
軽度変更率 重度変更率

全国 0.6 7.9
青森県 0.2 3.4

青森地域 0.3 4.6

津軽地域 0.0 0.3
八戸地域 0.3 5.3
西北五地域 0.1 0.2
下北地域 0.0 7.1
上十三地域 0.1 5.5

６



６ 一次判定「非該当」からの
重度変更率

令和５年度 （％）
重度変更率

全国 67.5
青森県 43.9

青森地域 57.6

津軽地域 5.0
八戸地域 67.1
西北五地域 3.6
下北地域 89.4
上十三地域 60.3

７



７ 前回二次判定別・
今回二次判定認定率

（青森県） （％）

非該当 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 重度化 軽度化

要支援１ 1.9 71.5 26.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 26.6 1.9

要支援２ 0.3 18.8 80.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 19.2

要介護１ 0.2 0.0 0.0 63.3 27.4 6.7 1.8 0.6 36.5 0.2

要介護２ 0.0 0.0 0.0 17.2 53.7 21.2 5.8 2.1 29.1 17.2

要介護３ 0.1 0.0 0.0 6.8 15.5 45.6 23.4 8.7 32.0 22.4

要介護４ 0.1 0.0 0.0 3.7 6.7 15.1 50.0 24.5 24.5 25.5

要介護５ 0.0 0.0 0.0 1.4 2.4 4.3 18.8 73.0 ― 27.0

R５年度

今回二次判定認定率
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８ 前回二次判定から今回二次判
定への軽度化率／重度化率

令和５年度 （％）
軽度化率 重度化率

全国 15.1 26.9
青森県 14.0 26.2

青森地域 13.3 24.9

津軽地域 13.2 25.5
八戸地域 16.1 34.1
西北五地域 12.9 23.4
下北地域 13.8 24.9
上十三地域 16.6 26.2

９



９ 要支援２／要介護１の振り分け
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１０ 要介護１の状態像別認定状況

令和５年度 （件・％）

件数 比率 件数 比率 件数 比率
全国 809,410 70.5% 338,622 29.5% 1,148,032 100.0%
青森県 10,778 71.2% 4,357 28.8% 15,135 100.0%

青森地域 2,626 71.3% 1,058 28.7% 3,684 100.0%

津軽地域 2,269 60.3% 1,496 39.7% 3,765 100.0%
八戸地域 2,042 86.3% 324 13.7% 2,366 100.0%
西北五地域 1,795 69.2% 798 30.8% 2,593 100.0%
下北地域 726 78.0% 205 22.0% 931 100.0%
上十三地域 1,320 73.5% 476 26.5% 1,796 100.0%

認知機能の低下 不安定な状態 計
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１１ 処理日数その１

（日）
新規 更新 区分変更 計

全国 40.7 42.5 39.4 41.4
青森県 40.8 43.4 42.1 42.3

青森地域 40.9 48.1 46.3 45.5

津軽地域 35.3 39.2 35.4 37.4
八戸地域 40.4 40.8 40.7 40.6
西北五地域 40.7 37.0 39.0 38.4
下北地域 43.1 48.2 41.1 45.8
上十三地域 51.0 48.2 50.5 49.5
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１２ 処理日数その２

（青森県） （％） （日）

１～１０日 １１～２０日 ２１～３０日 ３１～４０日 ４１～５０日 ５１日～ 平均

新規 0.0 0.7 18.1 37.7 26.2 17.3 40.8

更新 0.0 1.9 11.4 32.1 30.6 24.0 43.4

区分変更 0.0 0.5 15.0 35.1 29.0 20.4 42.1
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１３ 特定疾病別認定率

14

（青森県） （件・％）

非該当 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

筋萎縮性側索硬化症 20 0.0 0.0 20.0 5.0 15.0 5.0 10.0 45.0

後縦靭帯骨化症 20 0.0 5.0 5.0 25.0 30.0 10.0 10.0 15.0

骨折を伴う骨粗鬆症 27 0.0 7.4 14.8 7.4 25.9 7.4 25.9 11.1

多系統萎縮症 25 0.0 4.0 4.0 4.0 28.0 8.0 12.0 40.0

初老期における認知症 103 2.9 5.8 0.0 20.4 17.5 15.5 14.6 23.3

脊髄小脳変性症 31 0.0 9.7 12.9 19.4 29.0 16.1 3.2 9.7

脊柱管狭窄症 33 0.0 24.2 27.3 12.1 18.2 3.0 9.1 6.1

早老症 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

糖尿病合併症 141 0.0 5.7 11.3 19.1 24.8 13.5 9.9 15.6

脳血管疾患 871 0.7 5.6 9.0 23.1 19.6 12.1 14.4 15.6

パーキンソン病関連疾患 43 0.0 11.6 11.6 18.6 30.2 4.7 4.7 18.6

閉塞性動脈硬化症 12 0.0 8.3 16.7 16.7 8.3 16.7 25.0 8.3

関節リウマチ 12 0.0 16.7 16.7 0.0 41.7 0.0 25.0 0.0

慢性閉塞性肺疾患 16 6.3 6.3 0.0 31.3 31.3 12.5 12.5 0.0

変形性関節症 26 0.0 19.2 30.8 11.5 15.4 11.5 7.7 3.8

がん末期 259 1.9 6.6 7.3 15.8 23.9 12.4 13.5 18.5

認定率
件数

※赤・・・認定率20％以上


