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～ともに輝いて生きる～

－新所長あいさつ－

センター所長 齋藤 桂一

はじめまして。この４月から、青森県立さわらび療育福祉センターの所長に

着任いたしました齋藤桂一（さいとうけいいち）と申します。

皆様には、平素から当センターの運営に格別の御支援、御協力を賜り、厚く

御礼申し上げます。

私はこれまで県本庁での勤務が長かったので、総務、企画、環境、生活、健

康といった部署で、様々な行政分野を経験してきましたが、福祉行政の経験は

ほとんど無いに等しく、ましてや福祉施設での勤務は今回初めてとなります。し

たがって、異動内示を受けた際はまさに青天の霹靂、本当にびっくりしました。

しかし、いざ着任してみると、とてもやりがいのある職場だと思っています。

毎朝の車通勤ではどんどん近づく美しい岩木山の姿に心が洗われるような気

持ちになりますし、日々清々しい気持ちで障がい福祉の現場からたくさんのこ

とを学ばせていただいています。

もちろん、職責の大きさには改めて身が引き締まる思いであり、これまでの

行政経験を生かしながら、誠心誠意、業務に取り組み、しっかりと職責を果たし

たいと考えています。

職員一同、安全・安心を第一義とし、当センターの基本理念である「ともに輝

いて生きる」を目標に掲げ、運営方針に従い、利用者の命と尊厳を守り、人間

性を大切にする医療・療育・介護サービスを提供するため、チームワークを発

揮して、充実した施設運営に努めてまいりますので、引き続き、皆様の温かい

御支援と御協力をよろしくお願いいたします。
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生活支援課・通所部門

新年度に入り、あっという間に２ヶ月が過

ぎようとしています。徐々に暖かい日が多く

なってき ましたが、まだまだ寒暖差が激し

い季節ではありますので衣類調整をしなが

ら体調に留意して過ごしていきたいと思い

ます。

ポケットでは今月お花を植えました。プラ

ンターに軽石や土から入れる所から始め、

最後は赤玉を敷き詰めて見栄えを良くしま

した。児童達は土を混ぜたり、掘ったり、花

を植える際には慎重に置いたりと、それぞ

れ役割を決めて楽しんでいる様子でした。

また、今月下旬から来月上旬にかけて野菜

も植える予定なので、これから毎日の水や

りや、手入れ等を行いながら育てていきた

いと思います。

今後も児童達にとって様々な経験や楽し

みを3味わえるよう、職員一同、頑張ってい

きますので今年度もよろしくお願いします。

年間行事活動（上半期）

４月 お花を植えよう！ＷＥＥＫ

こどもの日制作・母の日制作

５月 お花を植えよう！ＷＥＥＫ

野菜を植えよう！ＷＥＥＫ

父の日制作

６月 野菜を植えよう！ＷＥＥＫ

七夕制作

７月 サマーフェスティバルスタンバイＷＥＥＫ

バス外出

水遊び

８月 ひんやりWEEK

敬老の日制作

９月 ウォークラリーWEEK

収穫祭～お楽しみ会～

職員紹介

児童発達支援管理責任者 成田 素子

児童指導員 小野寺 潤一

非常勤指導員（保育士） 中村 井香

非常勤技術員（看護師） 福沢 春菜

非常勤指導員（保育士） 鈴木 小百合

５月壁画

令和６年度第1号

ホームページはこちらから

さわらびからのぞむ岩木山はまさに絶景なり（所長談）



　例年より雪の少ない冬でした。さわらびから眺める岩木山は、あっという間に新緑の様相
を呈しています。春というより、初夏を思わせる気温が続き、地球沸騰化の影響でしょうか？
   当センターも春から新しい職員が加わり、新しい風が入り込んでいます。
　今年度も利用者様の安全・安心を第一に考え、サービスを提供してまいります。

転入職員歓迎会 ４月２５日

転入職員の皆様、ようこそさわらびへ。これからよろしくお願いします

今年もやります！ アイスを食べよう ８月計画

昨年は8月３日、北村技術㈱様から提供いただいた有名メーカーのアイスクリームを、こぼ

れんばかりの笑顔でいただきました。今年も楽しみですね。

ハンドベル 今年３月１４日

みんなで楽しくハンドベル演奏をしたよ。

フレンドクラス年間活動予定（上半期）

4月

お誕生会

新入職員歓迎会

こいのぼり飾り付け

7月

七夕短冊

お誕生会

サマーフェスティバル

5月

歯科検診

お誕生会

ボッチャ

シャボン玉遊び

6月

お誕生会

ドライブ

コラージュ制作

8月

アイスを食べよう

ボッチャ

9月

お誕生会

シャボン玉遊び

転入職員

所長 齋藤 桂一（県競技式典課長から）

事務 小舘 美和子（田舎館食肉検査所から）

管理栄養士 渡辺 淳子（五所川原保健所から）

児童指導員 小野寺 潤一（子ども自立センターから）

調理師 髙田 直樹（あすなろ療育福祉センターから）

理学療法士 鈴木 奈央（県立中央病院から）

転出・退職者

所長 三上 総一郎（上北地域健康福祉部長へ）

事務 武田 美加（中南地方福祉事務所へ）

管理栄養士 佐々木 恵美（県立中央病院へ）

児童指導員 後藤 康熙（子ども自立センターへ）

調理師 赤坂 一寿（あすなろ療育福祉センターへ）

理学療法士 藤田 茂子（退職）

Ｒ６定例人事異動


