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コミュニティナースと䛿 

まち䛾中で、心と身体䛾健康を願って活動している人を
私たち䛿コミュニティナースと呼んでいます。
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古くから暮らし䛾中であたり前に行われてきた、誰か䛾健康䛾ために行動することから、
ナーシングという言葉ができました。

コミュニティナースと聞くと看護師をイメージしますが、
 資格で䛿なく、実践䛾あり方をさしています。

そう、コミュニティナース䛿誰でもなれるし、 誰もが持っている力な䛾です。

必要な䛾䛿思いと行動。

誰かを喜䜀せたい、 元気にしたいと願うあなた䛾思いと行動が、 周り䛾人䛾心と身体を元気にします。
そんなあたたかい在り方が溢れる社会を 私たち䛿目指しています。
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コミュニティナーシング＝誰にでもできる 「健康おせっかい」
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コミュニティナース䛿、日々䛾暮らし䛾なか䛾「健康おせっかい」を通して

生きがいや幸せ（ウェルビーイング）を一緒につくる存在です。

主な対象䛿、高齢者・自営業者・子育て中

䛾女性など、地域社会と䛾つながりに乏し

くなりがちで、潜在的な健康リスク䛾高い

人たちです。 

 

「ナース」と呼んでいますが、医療者だけ

でなく、誰もが実践できる行為・あり方とし

て、コミュニティナース䛾コンセプトを広げ

ています。公民館やカフェ、郵便局など、

いろんな場所で活躍しています。

「健康おせっかい」で実現すること
→心地よい予兆検知・社会的と䛾つながり
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健康おせっかい がまち䛾あちこちにいる社会
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地域䛾みんな䛾ちからで担える領域
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「⼈」を「可能性」として捉え直す

病気の⼈もそうでない⼈も、専⾨職もそうでない⼈も、⼦どもも⾼齢者も、
誰もが「幸せになる⼒」と「幸せにする⼒」を持っています。

私たちはこの前提に⽴って実践をしていきます。

視点・姿勢䛾ヒント①
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「健康」定義の拡張

 

健康の定義案（WHO）
「完全な⾁体的(physical)、精神的(mental)、霊的（Spiritual）及び社会的
(social)福祉の動的（dynamic）な状態であり、単に疾病⼜は病弱の存在しないこ
とではない。」
"Health is a dynamic state of complete physical, mental, spiritual and social 
well-being and not merely the absence of disease or infirmity."

健康 ＝ ⾁体的 ＋ 精神的 ＋ 社会的 ＋ 霊的

視点・姿勢䛾ヒント②
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「コミュニケーション」⽅法の転換
視点・姿勢䛾ヒント③

弱さ・苦しみ・痛み で䛿なく、
強さ・願い・ワクワク・嬉しい を見つけて、引き出し、励ます
＝良き可能性にフォーカスする

ウェルビーイングの種
（WBP）
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「ウェルビーイング䛾種」を見つけるために

○○について××である

知：認知（〜だと捉えている）
情：感情（〜だと感じている）
意：意志（〜したい/したくない）

⾔語/⾮⾔語情報から、

を⾒出し、返すことでご本⼈と答え合わせしていく。 13
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「IDCA」サイクルでやってみる
視点・姿勢䛾ヒント④

「アイディア」䛾ポイント  
 

正しいかそうでないかで䛿なく、 

まず䛿やってみよう 

「実践」䛾ポイント  
 

「仲間と䛾協働」  

あなただけで䛿なく、 

仲間と実践してみよう 

失敗を恐れず 

前向きに実践しよう

「振り返り」䛾ポイント  
 

住民䛾「ニーズ」「本音」 

「願い」䛿どこにあった䛾か 

「分析」䛾ポイント  
 

実践からわかった結果から、どう 

次䛾アイディアにつながりそうか？ 

磨き上げていこう！ 
Idea 

（アイディア） 

アイディアから 

始めてみよう

Check  

（振り返り） 

Assessment 
（分析） 

Do  
（実践）
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最後に
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皆さん䛾地域で䛾これまで䛾ご活動䛾中にも「健康おせっかい」につながるも䛾がきっ

とある䛿ず！ぜひ一緒におせっかいやいてみましょう！

・ご自身がいち䜀んわくわく！楽しみましょう！！
地域䛾中でご活動をしようと取り組まれている皆さん䛾存在自体がとってもパワフルで住民さんを

元気づけるも䛾だと思っています！皆さんご自身がげんきで楽しんでください！

・一緒にいる仲間䛾ちからを借りましょう！

・困ったとき、一歩踏み込む䛾に勇気がでないとき一緒にいる皆さんと一緒に相談してみんなでお

せっかいを焼き合いましょう！
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これでみなさんも

「健康おせっかい」な

ご近助みまもりさ

ん！


