
青森県発達障がい者支援センター「ステップ」
活動報告
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令和６年度青森県発達障がい者支援地域協議会



令和６年度青森県発達障がい者支援センター「ステップ」

事業について

青森県発達障がい者支援ｾﾝﾀｰ運営事業

１．相談支援事業
２．発達支援事業
３．就労支援事業
４．普及・啓発事業

青森県発達障がい者支援体制整備事業

１．発達障がい児者支援スキルアップ研修
（１）アセスメントツール実践研修
（２）公開講座
（３）CAREﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ研修会
（４）青森県子どもの発達と行動に関する

チェックシート導入研修会
（５）青森県子どもの発達支援ガイドブック活用研修会
２．家族サポート応援事業
（１）ﾍﾟｱﾚﾝﾄ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ指導者養成研修会
（２）ピアサポート推進事業
・家族対象研修会
・ペアレントメンターによる傾聴事業
・ペアレント・プログラム事業

３．発達障がい地域連携強化事業
４．かかりつけ医等発達障害対応力向上研修
５．発達障害専門医療機関初診待機解消モデル事業
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青森県発達障がい者支援センター「ステップ」

独自実施事業（定期開催）

Ⅰ 医療相談
・毎月１回 第２木曜日 15:00～17:00
・一人６０分 ２名受付。※予約制
・担当医：精神科医 1名

Ⅱ ペアレントメンターによる傾聴
・隔月１回 第３水曜日 1０:00~1２:00
・一人４０分 ２名受付。※予約制
・青森県自閉症協会ペアレントメンター部会
青森地区 ペアレントメンター
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日時 研修会名：講師（予定）

1 ４月８日（土） 世界自閉症啓発デー・発達障害普及啓発週間オンライン研修会 ※WEB開催 【76名】

2 ４月１３日（土） ご家族対象茶話会in平内町 【3名】

3 ５月１１日（土）～７月 （全７回） ペアレント・プログラム事業in青森 【121名】

4 ７月１８日（木）～７月１９日（金） ペアレント・トレーニング指導者養成研修会 【122名】

5 ８月２２日（木）～１０月 （全6回） 第1回ペアレント・トレーニング事業 【63名】

6 ①８月２６日（月） （全2回）
②９月１９日（木）

青森県子どもの発達と行動に関するチェックシート導入研修会 【１２３名】
※WEB開催

7 ９月７日（土） 公開講座「発達障害の女性・女の子への支援」※WEB開催 【101名】

8 ９月２９日（日） 日本版感覚プロファイル研修会 ※WEB開催 【37名】

9 １０月６日（日） アセスメントツール実践研修会Vineland-Ⅱ適応行動尺度研修会 【17名】

10 １０月５日（土）～１２月 （全７回） ペアレント・プログラム事業in平内 【64名】

１１ 11月15日（金） ペアレント・トレーニング指導者養成研修会フォローアップ事業 【16名】

1２ １１月２９日（金） ティーチャーズ・トレーニング研修会 【11名】

1３ １２月４日（水）～２月 （全6回） 第２回ペアレント・トレーニング事業

1４ １２月１１日（木） 青森県子どもの発達支援ガイドブック活用研修会 ※WEB開催 【112名】

1５ 2月２３日（日・祝） CAREプログラム研修会

1６ ３月１日（土） 青森県かかりつけ医等発達障害対応力向上研修会 ※WEB開催
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令和６年度主催研修会



青森県発達障がい者支援センター「ステップ」
の事業取り組みについて

（一部事業紹介）

１．家族支援事業

２．青森県子どもの発達と行動に関するチェックシート導入

研修会事業

３．青森県発達障害専門医療機関初診待機解消モデル事業

４．青森県子どもの発達支援ガイドブック活用研修会事業
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１．家族支援事業
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青森県発達障がい者支援センター「ステップ」主催 「ペアレント・トレーニング指導者養成研修会」

受講状況について（R5～R６)
令和５年度

青森（東青）地域 ５機関

下北地域 ２機関

津軽（中南）地域 ６機関

西北五地域 ２機関

八戸（三八）地域

上十三地域 ３機関
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令和６年度

東青（東青）地域 ３機関

下北地域 ４機関

津軽（中南）地域 ６機関

西北五地域 １機関

八戸（三八）地域 ４機関

上十三地域 ６機関

令和５～６年度計

青森（東青）地域 ８機関

下北地域 ６機関

津軽（中南）地域 １２機関

西北五地域 ３機関

八戸（三八）地域 ４機関

上十三地域 ９機関

合計 ４２機関



ペアレント・トレーニング事業実施状況
※研修会受講者及びインストラクターの実施

※グループセッション実施について（R6.11月１９日時点 ステップ把握）
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青森（東青）地域 ２機関

下北地域 ３機関

津軽（中南）地域 ２機関

西北五地域

八戸（三八）地域 １機関

上十三地域 ３機関



令和6年度
ペアレント・トレーニング事業指導者養成研修会

及びフォローアップ事業
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R6ペアレント・トレーニング
指導者養成研修（講義）
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R6ペアレント・トレーニング指導
者養成研修（ロールプレイ）
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ペアレント・トレーニング事業の実施
～モデル事業として～



ペアレント・トレーニング事業の実施
目的：地域への定着・支援者養成
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（保育所で実施） （小学校で実施）

青森市内保育所・幼稚園職員を対象に、
『ティーチャーズ・トレーニング研修会』を開催



『ペアレント・トレーニング事業』
各市町村との連携
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事業名 主催 後援

ペアレント・
トレーニング事業

大間町健康づくり推進課

青森県発達障がい者支援
センター「ステップ」

ティーチャーズ・
トレーニング事業

ペアレント・
トレーニング事業

むつ市子どもみらい部 子育て支
援課

ペアレント・
トレーニング事業

東通村 健康福祉課
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【第１回】青森市で開催（共催：ステップ・県立保健大学，、後援：青森市）
【第２回】平内町で開催（共催：平内町・ステップ・県立保健大学）

『ペアレント・プログラム事業』



『ペアレント・プログラム事業」
各市町村との連携

18

事業名 主催 後援

ペアレント・
プログラム事業

大間町健康づくり推進課
青森県発達障がい者支援
センター「ステップ」むつ市子どもみらい部

子育て支援課

【共催】
平内町 健康増進課
青森県立保健大学
青森県発達障がい者支援センター「ステップ」
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電話相談・WEB相談も行っています

『ペアレントメンター事業』
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『CAREプログラム研修事業』
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家族対象茶話会事業
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２．青森県子どもの発達と行動に関するチェックシート
導入研修会事業
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• チェックシート及マニュ
アルの活用方法等につ
いて研修会を開催

• 本ツールを活用してい
る自治体からの実践報
告を含めて実施した
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３．青森県発達障害専門医療機関初診待機解消モデル事業



R６年度事業の対象・流れ
〇事業対象

・未就学児（２歳児～年中児）

・これまでに、医療機関で、発達障害に関する診察及び診断を受けていないこと

・自治体（母子保健）との情報共有に同意があること

・心理アセスメント及び本事業連携医療機関での診察（初診）に同意があること

○事業対象地区

東青地区・下北地区

〇事業の流れ
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内容 電話申込
（初回相談）

インテーク
面談

心理
アセスメント

心理
アセスメント

結果報告

初診 継続支援

保護者の
動き

ステップへ
電話等

ステップへ
来所

ステップへ
来所

ステップへ
来所

連携医療機
関へ来院

ステップ等
へ来所・
電話等

実施機関 ステップ ステップ ステップ ステップ
自治体

連携医療機
関

ステップ
自治体
療育機関連
携医療機関
地域相談機
関 等



R６初診事業心理ｱｾｽﾒﾝﾄ体制
心理ｱｾｽﾒﾝﾄ 令和6年度体制

事業実施日 第１～３週 火曜日・金曜日

心理アセスメント実施 〇各曜日１ケース
１０：３０～１２：００

〇各回共、外部心理士（１名）とｽﾃｯﾌﾟ職員（1名）で実施
・外部心理士：

対象児の心理アセスメント担当
・ステップ職員：

対象児保護者の心理アセスメント担当
〇月６case×12カ月 ＝年間７２ケース

心理ｱｾｽﾒﾝﾄ報告 都度ｽﾃｯﾌﾟ職員が日程調整を行い実施

実施場所 【心理検査実施場所】
県民福祉プラザ（ステップ事業所）

【検査報告実施場所】
あおもり親子はぐくみプラザまたは、
県民福祉プラザ（ステップ事業所）

保護者への本事業紹介 地域保健師・地域関係機関・連携医療機関

事業対象 東青地域・下北地域 （２歳～年中児）
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本事業連携医療機関及び
事業アドバイザー
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【連携医療機関】

• あいだクリニック

• 生協さくら病院

• 弘前大学医学部附属病院神経科精神科

• 弘前愛成会病院

【事業アドバイザー】

弘前大学大学院保健学研究科心理支援科学領域

教授 斉藤まなぶ氏
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１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８か月以降

診察の申込 初診
インテーク
（医療機関）

再診
心理検査
（医療機
関）

診断
（医療機
関）

従来

初診待
機解消モ
デル事
業

初診待
機事業
の申込

・インテーク
・心理検査
（ステップ）
・市町村との情報
共有
・ケースにより、保
育所等訪問を実
施

・心理検査報告書を作
成し、検査結果を保護
者に伝える
・連携医療機関に情報
提供
（ステップ）
・市町村との情報共有
・家族支援事業や研
修会の紹介及び実施
（ペアトレ・ペアプロ・
ペアレントメンター等）
・保護者カウンセリン
グ

初診
診断
（医療機
関）

フォローアップ
（市町村、ステップ、保育所、相談支援事業所、療育
機関、医療機関等）

• 医療機関はステップから送付される情報提供書等により、対象児等の情報を事前に把握できるため、初診日に診断が可能な
こともある。

• 市町村と連携し、診断後の継続的なフォローができる。
• 対象児が在籍している保育所等への訪問等を行い、集団場面での状況をアセスメントし、連携医療機関に家庭及び園での様
子について、情報提供ができる。（CASEによる）

• 検査及び診断結果を、保護者の同意に基づき、自治体、保育所、療育機関等と共有し、各機関での支援に活用することができ
る。（CASEによる）

• 家族支援事業や発達障害に関する研修会等の情報提供がしやすく、本事業利用前及び初診後にサポートが提供できる。

待機

初診までの間（期間）に、
アセスメントや保護者支援を実施

初診待機解消モデル事業の流れとメリット＜流れ＞

＜メリット＞
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４．青森県子どもの発達支援ガイドブック活用研修会事業
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今後の取組の方向性
・『ペアレント・トレーニング事業』、『ペアレント・プログラム事業』等、家族支
援事業を、各市町村及び地域の各機関が主体的に取組むこと、地域に定着
することを目指す

・『ティーチャーズ・トレーニング研修事業』を、自治体等と協働開催し、保育
所・幼稚園等職員を対象に実施し、本プログラムの普及啓発及び保育現場
での活用を目指す

・『青森県子どもの発達と行動に関するチェックシート』を、 県内各地域で
定着することを目指す

・『青森県発達障害専門医療機関初診待機解消モデル事業』を、東青地区及
び下北地区の自治体と協働し実施することを継続する

・『青森県子ども発達支援ガイドブック』を県内各地域で活用いただくこと
を目指す
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