
古津軽の食

テレビ出演多数！いまや全国的に有名となった津軽あ
かつきの会では、津軽の人々が、脈々と伝承してきた津
軽のお料理をいただくことができます。
雪に覆われる津軽の冬を生き延びるためには、春から
秋までに採れた食材を保存しなければなりませんでした。
そこから発達したのが発酵・保存食文化。昔の人々の知
恵と、おいしい季節のお料理を、津軽の元気なかっちゃ
達の解説付きで味わいます。

57:古津軽伝承料理津軽あかつきの会

■時:(お食事開始)12:00~ ■料:1500円 ■定:4名～
■場:津軽あかつきの会 ■〆:４日前まで
■問:津軽あかつきの会: TEL090-7665-8468
■所:弘前市石川家岸44-13 ■ア:弘南鉄道「石川駅」から徒歩5分

【弘前市】期間中の木～日曜日


