
姫
帆
立
佃
煮
・
唐
辛
子

姫
帆
立
佃
煮
の
長
い
も
和
え



［姫帆立佃煮・唐辛子］

姫帆立佃煮の長いも和え

［作り方］
① 長いもは皮をむき千切りにし、帆立佃煮をほぐして加える。
② 大葉の千切りと醤油を加えあえる。
③ 器に大葉を敷き、②を盛り付ける。

● 姫帆立佃煮唐辛子 1/2袋
● 長いも 5cm（千切り）
● しょうゆ 小さじ2

● 大葉 2枚（千切り）
● 飾り用大葉 2枚
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