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［帆立バター煎餅］

せんべいディップ

［作り方］
①クリームチーズは常温にもどしておく。
②ボウルに①とわさび・塩を入れ、柔らかくなるまで混ぜる。
③ごま、青ネギを加え混ぜる。

● クリームチーズ 50g
● 白ごま 小さじ1
● 青ねぎ 3本（小口切り）

● わさび 小さじ
● 塩 少々
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