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［しじみ飴］

ごまクルミ 【しじみ風味】

［作り方］
①しじみ飴はフードプロセッサーでパウダーにする。
②フライパンに①と酒を入れて弱火にかけ、飴が溶けたらくるみと白ご
まを加えて混ぜ、飴をからめる。

③クッキングシートの上に広げ冷ます。

● しじみ飴 6粒
● くるみ 50g

● 白ごま 小さじ1
● 酒 大さじ1
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