
自分で考えたお弁当の組み合わせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５センチ 

         令和   年   月   日  名前：                

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

 

ポイント 



ふりかえりシート 

  令和   年   月   日  名前：        

 

１ 今日の授業を受けて、心に残ったことや、分かったことをかいてみましょう。 

 

                                                                                                                   

 

                                                                                                                    

 

                                                                                                                    

 

２ お弁当を作ってくれる家族に感謝の気持ちを書いてみましょう。 

 

                                                                                                                   

 

                                                                                                                    

 

                                                                                                                    

 

おうちの人からひとこと 


