
　八戸市出身。大学卒業後、スタートアップ企業に就職するが、第一子出産後、

子育てと仕事の両立に悩み退社。
　2015年からオンライン英語講座のフリーランスとして活動開始。2016年から

場所にとらわれずに働ける生き方を提案する「リモート講師養成講座」を主宰。
　2017年に八戸市にUターン。現在は、様々なスキルを持った人財が事務・経

理・翻訳・デザイン等の業務をサポートするオンライン秘書「リモットさん」等

のサービスを提供している。

株式会社リモートストーリーズ
代表取締役　タナカ ミカ 氏

参加無料 定員50名
原則として県内在住の女性が対象

11:35　リモットさん 体験談
（つがる市在住）齊藤 舞 氏

10:30　オープニング
10:35　タナカ ミカ 氏 講演

11:50　質疑応答
12:00　クロージング

プログラム

#デザイン#ライティング#事務代行 #動画編集

申込方法

3/11（金）

10:30~12:00
オンライン

「自分らしい働き方」への一歩を踏み出す
リモートワーク チャレンジセミナー

主催：青森県西北地域県民局 お問合せ先：0173-34-2175 (TEL) se-renkei@pref.aomori.lg.jp (MAIL)または

QRコード又はURLから
必要事項を入力しお申込
ください。

◆本オンラインイベントは、ZOOM ウェビナーを

使用します。パソコン・スマホ・タブレット等で
最新版のZOOMアプリをご用意ください。
◆ZOOMアカウントをお持ちの方は、サインイン
してから入室してください。
◆ZOOMアカウントがなくても視聴可能ですが、
入室時にお名前とメールアドレスを入力する必要が

あります。

申込期限：3月10日（木）

https://is.gd/Qrojzz

リモートワークを
始めたきっかけ

仕事の獲得方法
家庭と仕事の
　　　　バランス

仕事の内容
1日のスケジュール

メリット・デメリット

#翻訳

新型コロナ禍を契機に、場所や時間にとらわれない自分らしい働き方が広まっています。
自宅でも仕事ができるリモートワークの始め方や求められるスキル、メリットなどをお伝えします！

https://is.gd/Qrojzz

