
防災⼠スキルアップ研修会（⼋⼾会場）活動報告 
１ 日時 
 令和６年７⽉１２日（⾦）９時〜１２時 
 
２ 会場 
 ⼋⼾グランドホテル 
 
3 参加者 
 ⼋⼾市とその周辺にお住いの防災⼠６１名 
 
4 活動内容 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 9 時 00 分〜9 時 30 分 
 「活動報告」⻘森県防災⼠会 立花 悟 氏 
 防災⼠としての経験談および⻘森県防災⼠会⼋⼾⽀部⻑としての地域のお話を
していただきました。 
 
 ９時 40 分〜10 時 30 分 
 「防災講話」山口大学大学院創成科学研究科 准教授 瀧本 浩一 講師 
（⻘森県防災アドバイザー） 
 家具固定など自宅での災害対策や防災啓発研修を開催するにあたっての留意点
等、防災⼠として知っておくべき事柄についてお話をしていただきました。 
 
 10 時 40 分〜12 時 00 分 
 「演習」 
 災害時、住⺠に避難の必要性を理解してもらう為、防災⼠としてどのように説
明すべきかグループワークで話し合いました。 



5 アンケート結果より 
 「基本を学び直すことができた」、「⻑年の先⼊観を改めることができた」、「今後、自主
防災組織での訓練に生かしていきたい」などの御意見をいただきました。 


