
2025年2月18日
青森県青少年健全育成審議会にて

『 青少年の心理的発達 』

－ 14歳、18歳という年齢 －

弘前大学医学部 心理支援科学科
栗 林 理 人（くりばやしみちと）





＊青年期は、

自我同一性（アイデンティティ）を確立する
大切な時期

〈 特徴 〉
昨今、この青年期が明らかに遷延化
・社会へ出るのに時間がかかる
・古くはモラトリアムの時期と表現





※ なかなか合計特殊出生率が維持できず、年間の出生数は90万人を切る
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わが国は、未曽有の少子高齢化

自殺者数については、

年間3万人を切り、減少傾向にある

しかしながら、
若年者の自殺者数は減ることなく、
むしろ微増の状況にある。
（その原因は、複合的である）


