
Ｑ．ふれあいミーティングに参加して、どのように思いましたか

人数 割合％

192 84.6% 高評価

35 15.4% 100.0%

0 0.0% 低評価

0 0.0% 0.0%

0 0.0%

合 計 227

人数 割合％

24 66.7% 高評価

12 33.3% 100.0%

0 0.0% 低評価

0 0.0% 0.0%

0 0.0%

合 計 36

人数 割合％

33 91.7% 高評価

3 8.3% 100.0%

0 0.0% 低評価

0 0.0% 0.0%

0 0.0%

合 計 36

《地域住民の年代構成》

人数 割合％

0 0.0%

2 5.3%

1 2.6%

5 13.2%

7 18.4%

23 60.5%

0 0.0%

合 計 38

あまり良くなかった

令和６年度　前向きに生きる力を育むふれあいミーティング　参加者アンケート集計結果

【青森県立青森東高等学校・令和６年１０月３０日（水）】

【実施校生徒】

とても良かった

良かった

あまり良くなかった

良くなかった

無回答・未記入

【地域住民】

とても良かった

良かった

良くなかった

無回答・未記入

【大学生ボランティア】

とても良かった

良かった

５０代

あまり良くなかった

良くなかった

無回答・未記入

６０代以上

無回答

※大学生には本事業についての評価を依頼

(ファシリテーターの役割については別回答)

年代

１０代

３０代

４０代

２０代

84.6%

15.4%

0.0% 0.0%
0.0%

66.7%

33.3%

0.0% 0.0% 0.0%

91.7%

8.3%

0.0% 0.0% 0.0%

10代 20代 30代 40代 50代 60代以上 無回答



【実施校生徒】
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令和６年度　前向きに生きる力を育むふれあいミーティング　感想等一覧

【青森県立青森東高等学校・令和６年１０月３０日（水）】

人を思いやる上では、相手の視点になって相手の気持ちや事情をくみ取る必要があると分かった。

今日のふれあいミーティングで、他人から学ぶことがたくさんあると気づきました。

大学生や地域の方の意見を聞いて新しい考え方を持てるようになった気がします。

自分も思いやり、相手も思いやるような、周りを考えた行動をとるようにしたいです。

１人だけではなく、みんなが思いやりの心を持つことが必要だと感じた。

今日のふれあいミーティングを通して成長することができました。

（注）一部表現を変更して記載している場合があります。

色んな人の意見を聞いて、自分の考えが変わった。

「思いやり」について考える機会が今まであまりなかったから良かった。

自分にはなかった思いやりの考え方があったので、広い視点から考えられるようになりたい。

思いやりのある行動は、考えているとたくさんでてくることが分かりました。

自分より多くの経験をしている地域の方や大学生の意見を聞くことができて良かった。

地域の人や大学生と親しく会話し、交流や関わりを感じることができた良い経験となりました。

大学生や地域住民の方からお話を聞ける貴重な経験だった。これからも機会があれば参加したい。

他人の意見を聞くことで、自分の価値観や視点を変えることができました。

互いに思いやりの心を持つことで、物事をよりよい方向へともっていけると思いました。

今日のふれあいミーティングを通して、見方や考え方が広まりました。

人と話すことで新しい一面が見られ、自分の中には無かった新しい意見も入ってきました。

誰もが相手を思いやって生活できるような社会になってほしいと思った。

自分の意見と違う意見があって、素直に素晴らしいと思ったし、楽しく有意義な時間だった。

お互いを思いやること、立場が逆だったら…なども考えることが大切だと感じました。

多種多様な考えを認め合い、共有することで、自分の新たな考えに繋がると感じました。

同級生だけではなく、大学生・地域の方の色々な角度からお話を聞けて貴重な機会になりました。

思いやりについて考える内容でしたが、それ以上に大学生や地域の方と交流できて楽しかったです。

地域の方や大学生が話しやすいように場を盛り上げてくれてとても助かりました。

普段関わることのない人達と話すことができて、とても良い経験になりました。

大学生や地域住民の方と意見交換ができた貴重な機会だったと思います。

高齢者は精神的にも肉体的にも辛いという視点を地域住民の方が教えてくれました。

いつも一緒にいるクラスメイトの新しい一面が見られて新鮮でした。

大学生の進行が上手で、スムーズに意見を出すことができました。

自分だけで抱えずに、相談して良い結果になることを目指したいと思いました。

１人で考えるより、みんなと考えて話し合うことは、これから生きていく上でとても大切だと思った。

思いやりの心を持ち、相手の話を聞いて考える人になりたいです。

意見交換をすることで、視野が広がるのを感じて楽しかった。

年代や性別によって違った回答があって、自分の考えの幅がとても広くなりました。

しっかりと話を聞いて、全員が意見を交換し合い、寄り添っていくことが大切だと思います。

同年代だけでなく、大学生や大人の普段聞けないような意見を聞けて良い機会だった。

思いやりは１人だけでなく、みんなが持ち合わせるべきではないか、と思いました。



【地域住民】
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【大学生ボランティア】
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久々に若い人達と話しをすることができて嬉しかったし、元気をもらいました。

地域住民として、社会に出て頑張っていく子どもたちを見守っていきます。

１人１人がきちんとした意見を持って明るく発表する様子がとても気持ちよかったです。

高校生がうなずきながら聞いてくれて、聞く態度も素晴らしかった。

このような機会があれば、参加したいと思います。

ふれあいミーティングを定期的に開催していただき、社会全体が心のつながりを持てるようにしてほしい。

願わくば、彼ら（高校生）が大人になったときに住みよい青森であってほしい。

少しでも相手のことを考える、考えられる人が増えてくれることを願っています。

日常生活で関わりが少ない世代との意見交換は貴重な機会となりました。

答えのない問を話し合うことは、人が生きる上で大事なことだと感じました。

東高校の生徒は積極的で、しっかり聞いたり話したりする力があると思い感動しました。

高校生の意見に感心するものもあったし、新たな気づきもありました。自分が成長できました。

素直で素晴らしい意見を持つ東高校の生徒が、このまま真っ直ぐに育ってほしいです。

様々な意見が出ましたが、高校生も大学生も常識的なことが培われていると思いました。

世代の違うコミュニケーションがとても大切だと思いました。

高校生がとてもかわいかったです。これからも頑張ってください。東高校の生徒は素晴らしい！

若い人からエネルギーをもらいました。もっと高校生、大学生と話しをしたかった。

ファシリテーターの大学生が細やかな気配りができていて、気持ちよく会話ができました。

東高校の生徒の頭の柔らかさに驚かされました。思いやりを持って人と接すれば人生がハッピーになると思った。

東高校の生徒が持っている思いやりの心を社会に出ても忘れないでほしいです。

（注）一部表現を変更して記載している場合があります。

ふれあいミーティングに参加して、様々な人から自分とは違う考えを取り入れていきたいと思った。

世代の違う人と意見共有したことが新鮮で楽しかった。

東高校の生徒が色々な意見を活発に出してくれて、ファシリテートしやすかった。

高校生や地域の方からの意見で、自分も思いやりについて深く考えることができました。

たくさんの学びがあり、この企画に参加して良かったと思いました。

１つのことに対して、みんなで考えていくというのはとても大事なことだと感じた。

高校生、地域住民が進んで話し合いをしてくれたので楽な気持ちで進行できました。

話し合うことで、色々な意見を知ることができるので良かった。

東高校の生徒の発表と聞く態度にすごく助けられた。

高校生や地域の方に助けられ成功することができたと思います。勉強にもなりました。

それぞれの意見をまずは肯定することが大切だと改めて感じました。

自分の意見や発想とは違う内容が出てきて、自分の視野を広めることができました。

高校生や地域住民とのコミュニケーションが新鮮でとても楽しかった。みんな良い人でした。

東高校の生徒の自由な発想を聞くことで、新しい見方や価値観を生み出すことができました。

高校生のコミュニケーション能力が高くてビックリした。自分も成長しなければ！

楽しみながら交流を深めることができて良い機会だった。

自分と違う意見を尊重することも、これから生きていく上で大事なことだと思った。

ファシリテーターをして、自分の視野が広がったような気がして嬉しかったです。


