
青 森 県 労 働 講 座

過重労働防止に関連する基本ルールや裁判例の解説、企業の事例紹介など、「実務的に
使える知識」を社会保険労務士などの専門家が無料で解説します。どなたでも参加可能で
す。セミナー受講料、テキスト代無料です！

【問合せ先】「厚生労働省委託事業」過重労働解消のためのセミナー運営事務局 株式会社タスクールPlus
愛知県名古屋市中区千代田２－１－１５ スター千代田ビル４F
TEL：050-5810-1032（平日9時～17時）

青森県労働講座は、県内事業所が直面する個別の課題を解決に導き、労働問題に対する理解を深め、労
使関係の安定化と労働環境の改善を図ることを目的として開催しています。本セミナーは、厚生労働省委
託事業の「過重労働解消のためのセミナー」をご案内する形で開催します。

■青森県労働講座のお問い合わせ 青森県こども家庭部若者定着還流促進課
（担当：泉谷） TEL 017-734-9396

過重労働解消のためのセミナー
～令和6年度厚生労働省委託事業のご案内～

青森県労働講座とは

専用ＷＥＢサイトへ（２次元コード又はhttps://shuugyou.mhlw.go.jp/kajyu-kaishou/）

過重労働解消のためのセミナー 検索

申込方法

日 時

◆ 現 地 セ ミ ナ ー ◆
２０２４年１２月１０日（火）１４：００～１６：３０

場 所 アスパム９階 津軽会議室

内 容 ①法令、ガイドライン等のポイント解説

②過重労働に関する脳・心臓疾患、精神疾患に係る裁判例

③過重労働解消に関する企業の取り組み事例

日 時
◆ オ ン ラ イ ン セ ミ ナ ー （ Z o o m ) ◆

２０２４年１１月～２０２５年１月

内 容 下記の【A】～【E】のテーマを講師が解説します。

希望のテーマが開催される日にお申し込みください。

【A】こころ：過重労働・ハラスメントと心の健康の関係と改善・対策方法

【B】からだ：過重労働と身体の健康の関係と改善・対策方法

【C】企業事例：過重労働解消の企業事例

【D】裁判例1：過労自殺に関わる精神疾患事案：電通事件、サン・チャレンジほか事件

【E】裁判例2：過労死に関わる事案：システムコンサルタント事件（脳疾患）、関西医科

大学事件（心臓疾患）


