
講師：小笠原 礼子 氏

元NBAダンサー(藤崎町出身)

弘前市民会館
２階 大会議室
（弘前市下白銀町1-6) 「The First Step

〜小さな一歩から世界へ〜」

小笠原 礼子氏
（元ＮＢＡダンサー）

川村 真吾氏
（国際交流サークル
ＦＣＳ 主宰）

三上 未夢氏
（Ａｏｍｏｒｉ＆Ｙｏｕ
代表）

阿部 翔太氏
（チームプラネット
代表）

13:30～16:40

～グローバルな夢の実現に向けて、一歩踏み出す～

グローバルな活動を行っている２０～３０代の方から、学生時代の
話や夢の実現に向けた経験談のほか、これから夢の実現に向けて
一歩踏み出したい皆さんにエールを送る参加型のシンポジウムを
開催します。

参加費

無料

【シンポジウムの概要】

① 基調講演 （13:30～14:30) 

講師 小笠原 礼子氏
② パネルディスカッション（14:40～15:40）

テーマ：グローバルな夢を叶えるための第一歩

【パネリスト等】 【モデレーター】

【主催】青森県 ／ 一般財団法人自治総合センター

定 員

(先着順)
どなたでも参加できます

AOMORIグローバル

シンポジウム 弘前in

(開場13:00～)

100名

③ 講師、パネリストとの交流
タイム（15:50～16:40)
※自由参加



講師・パネリストのご紹介

講師・パネリスト 元ＮＢＡダンサー 小笠原 礼子 氏

国際交流サークルＦＣＳ 主宰 川村 真吾 氏

Ａｏｍｏｒｉ ＆ Ｙｏｕ 代表 三上 未夢 氏

チームプラネット 代表 阿部 翔太 氏

藤崎町出身。
高校でチアリーディングに出会い、大学卒業後は競技チアリーディングを学ぶため上京し、2008年に国内
トップレベルのクラブチーム・デビルスに入部。
全日本選手権大会で優勝し、2016年に競技チアからダンスへ転向。
2017〜20シーズンはBリーグのサンロッカーズ渋谷公式チアリーダー、サンロッカーガールズとして活動。
2020年にNBAデトロイト・ピストンズのダンサーオーディションに日本人初かつチーム最年長で合格。
2022年にはNBAユタ・ジャズのダンサーオーディションに日本人初かつ最年長で合格。NBAオールスター
ゲームにも出演した。

パネリスト

弘前市出身。
青森南高等学校外国語学科、スイス Cesar Ritz Colleges Switzerland 卒業。
地元青森の魅力を世界に発信するサイト「Aomori & You」、青森若者コミュニティ「UNUN」の運営。
2024年春に岩木山麓に1日1組限定の宿「Hotel, OTTABIO」をオープン予定。

モデレーター

六戸町出身。
十和田地域広域事務組合消防本部に13年間勤務後、令和5年度に同町で消防設備の工事点検事業「FCS防
災」創設。
平成22年度に地元の祭りでのALTとの交流を契機に、英語を習得し県内在住の外国人と交流する国際交流
サークルFCSを立ち上げ青森市、弘前市、おいらせ町で活動。

福島県いわき市出身。
小学校から大学まで野球一筋。
大学卒業後はウェディングプランナーとして長野県松本市へ。
その後、JICA海外協力隊としてニカラグアへ野球指導へ。
帰国後は様々な海外プロジェクトへ携わり、2021年2月からJICA青森デスクとして国際協力等に携わ
る傍ら、野球を通じて国際交流を図るチームプラネットを創設。

青森県地域活力振興課 人づくりグループ
☎ 017-734-9133 FAX 017-734-9027✉jinzai@pref.aomori.lg.jp

お問い合わせ

弘前市民会館
（弘前市下白銀町1-6）

交通アクセスは
こちら

パネリスト

PROGRAM

13:30  
～ 基調講演

14:30
～ 休憩

14:40
～ パネルディスカッション

15:40
15:50
～ 講師、パネリストとの交流タイム

※自由参加

１６：４０

申込方法

申込フォーム(web)に
必要事項を入力し、
お申込みください。

申込期限


