
注意事項

①館鼻岸壁朝市コース（八戸市・八戸さんぽマイスター）

集合10:10/解散12:30　　〈集合場所〉三戸町役場（三戸郡三戸町在府小路町43）　　　　　　　　　　　　　　　
※八戸駅からの交通手段：青い森鉄道　八戸駅9:30発～三戸駅9:50着
　　　　　　　　　　　　…(徒歩移動、乗継)…南部バス　三戸駅前9:53発～三戸町役場前10:03着
※八戸市中心街からの交通手段：南部バス　中心街（六日町）8:55発～三戸町役場前10:06着
※終了後、八戸駅まで：南部バス　三戸役場前12:43発～駅前角12:50着又は三戸駅までタクシー
　　　　　　　　　　　…（徒歩移動、乗継）…青い森鉄道　三戸駅12:59発～八戸駅13:21着
※終了後、八戸市中心街まで：南部バス　三戸町役場前12:43発～中心街（八日町）13:55着
※行程内で軽食を取りながら意見交換を行います。（食事代、バス代は自己負担です。）

集合 10:15 / 解散 12:30 (種差海岸インフォメーションセンター解散)
〈集合場所〉葦毛崎展望台（ホロンバイル前）（八戸市鮫町先祖ケ久保10-3）　　　　
※八戸市からの交通手段：
　JR八戸線　八戸駅9:29発～本八戸駅9:37～陸奥湊駅(朝市会場最寄り)9:44～鮫駅9:50着
　　　　　　　…(徒歩移動、乗継)…市営バスうみねこ号　鮫9:58発～葦毛崎10:09着
※終了後中心街・八戸駅方面まで：
　市営バスうみねこ号　種差海岸インフォメーションセンター12:38発～鮫13:05着
　　　　　　　…（徒歩移動、乗継）…JR八戸線　鮫駅13:44発～本八戸駅13:56～八戸駅14:05着

集合 10:30 / 解散 13:00
〈集合場所〉はしかみハマの駅あるでぃ～ば（階上町大字道仏字大蛇203-208）　　
※八戸市からの交通手段：
　JR八戸線　八戸駅9:29発～大蛇駅10:11着　集合場所まで10分程度徒歩移動
※終了後、希望者はタクシーで八戸駅・中心街に行きます。
　13:00あるでぃ～ば発～13:40頃 八戸ポータルミュージアムはっち～14:00頃 八戸駅
※車の方は「はしかみハマの駅あるでぃ～ば」に駐車可能
※まちあるき後、意見交換を行います。（希望者は追加料金550円でお弁当を購入できます。）

エクスカーション 10月27日(日)

集合 6:30 / 解散 8:00　　※他のエクスカーションコースと併せて申し込み可能です。
〈集合場所〉
　バス停「館鼻漁港前」　
　JR八戸線で来訪の方はスタッフが最寄りの陸奥湊駅前から同行します
※中心街・八戸駅方面からの公共交通手段
・バス（いさば号）を利用する場合　中心街（三日町）5:56/5:59発～館鼻漁港前6:11/6:14着
・JR八戸線を利用する場合　八戸駅 6:05発～本八戸駅 6:13発～陸奥湊駅 6:19着
　(集合場所まで10分程度徒歩移動)
※終了後中心街・八戸駅方面まで
　JR八戸線の場合　陸奥湊駅8:14発～本八戸駅8:20～八戸駅8:29着　以降随時

今や全国で有名となった、日曜日だけ現れる日本最大級の朝市を、ガイドと一緒にあるきましょう！多い時には300店がテント
を連ねており、総延長は約800m。ガイドのオススメのお店や食べ物の紹介を聞きながら、めいっぱい朝市を楽しみましょう!

定員：30名

全コース ガイド料:1,000円 （飲食費、交通費は自己負担）
                   ※意見交換あり

③さんのへ よくばり編（三戸町・サンノヘエール）
絵本「11ぴきのねこ」で知られる漫画家馬場のぼるさんのふるさと、三戸町では、11ぴきのねこの石像をいたるところで
目にすることができます。石像を探しながら、大正時代や昭和初期の建造物が多い城下町をガイドと一緒に散策します。

定員：30名

②種差トレイルコース（八戸市・ACプロモート）
海岸の岩礁地帯、“鳴砂”の砂浜、美しい芝生と青い海、青い空のコントラストなど青森県出身タレントの王林ちゃんから「青
森のハワイ」と言われている絶景と五感で感じる自然に加え、文化、歴史も含めて楽しくトレッキングをします。

定員：10名

④五戸まちあるき（五戸町・五戸町観光協会）

古くから馬産地として知られる五戸町は坂の町としても有名です。多くの坂に彩られた、刻々と変わる町の風景は見応えあり。
レトロな屯所やかやぶき屋根の民家を見ながらガイドと一緒に歩いてみましょう。お腹が空いたら、名物馬肉料理が楽しめます。

定員：10名

集合 8:50 / 解散 八戸駅前で下車の場合 12:40頃、中心街で下車の場合　13:00頃
〈集合場所〉八戸駅隣接ユートリー正面玄関前（八戸市一番町1丁目9-22）
※八戸駅前から五戸町へは南部バスを利用します（八戸駅前9:00発～荒町9:33着）
　八戸駅前からスタッフが同乗します。帰りはタクシーで八戸駅前・中心街に行きます。
※11:00～12:15まで馬肉ランチを取りながら意見交換を行います。
（行きのバス代と昼食代は自己負担です。）

⑤海の幸つまみ食いコース（階上町・はしかみ観光ネットワーク）
階上海岸の環境、歴史等、JR八戸線の線路をくるりん♪と回る約100分のコースです。途中立ち寄る魚屋さんと交流したり、階
上海岸でとれる新鮮な魚介類を試食したりできます！

定員：10名


