
「ぼんチャレンジピック～初級編
しょきゅうへん

」種目
し ゅ も く

一覧
いちらん

 

 

①「ぱっくんボール」 

   ボールを５球
きゅう

投
な

げて何回
なんかい

 

入
はい

るかやってみよう 

 

 

②「ジャンボサイコロ」 

   段
だん

ボールの枠
わく

の中
なか

で、 

「１」をだせるかやってみ 

よう（１分
ぷん

以内
い な い

） 

 

 

③「おたまでピンポン」 

   おたまにピンポン球
だま

 

をのせ、関門
かんもん

を回
まわ

って 

何秒
なんびょう

でもどれるかやっ 

  てみよう 

 

 

④「ミニわなげ」 

   わなげのわを５回
かい

な 

げて何回
なんかい

入
はい

るかやって 

  みよう 

 

 

⑤「スリッパとばし」 

   スリッパを何
なん

ｍとばせる 

 かやってみよう 

 

 

  その他
た

、活動
かつどう

する者
もの

の発達
はったつ

段階
だんかい

に応
おう

じて

「ぼんチャレンジピック～通常編
つうじょうへん

」から種目
し ゅ も く

を

追加
つ い か

して実施
じ っ し

してもよい 

 

「ぼんチャレンジピック～上級編
じょうきゅうへん

」種目
し ゅ も く

一覧
いちらん

 

 

① 「トランプタワー」 

   トランプタワー２段
だん

を何
なん

 

秒
びょう

で積
つ

み上
あ

げられるかや 

  ってみよう（制限
せいげん

時間
じ か ん

３分
ぷん

） 

 

 

② 「フラフープ」 

フラフープ回
まわ

しを何回
なんかい

 

できるかやってみよう 

  （最高
さいこう

５０回
かい

まで） 

 

③ 「ピンポンバスケット」 

ピンポン球
だま

をバケツに５回
かい

 

投
な

げて何回
なんかい

入
はい

るかやってみよ 

う（バウンドさせてもよい） 

 

 

④ 「けんだま」 

けんだまで連続
れんぞく

何回
なんかい

 

乗
の

せられるかやってみ 

よう（最高
さいこう

２０回
かい

まで） 

 

 

⑤ 「うちわでティッシュ」 

うちわでティッシュをあおいで 

何秒
なんびょう

浮
う

かせられるかやってみよ 

う（範囲
は ん い

指定
し て い

あり） 

 

 

 その他
た

、活動
かつどう

する者
もの

の発達
はったつ

段階
だんかい

に応
おう

じて

「ぼんチャレンジピック～通常編
つうじょうへん

」から種目
し ゅ も く

を

追加
つ い か

して実施
じ っ し

してもよい 

 

 


