
令和７年度　青森中央高等学校　あおもり創造学　探究課題一覧

【３R】
ゴミで人を笑顔に
ゴミの活用方法に​ついて
廃棄される果物を使って入浴剤づくり
フードロスを減らそう
フードロス食材を無駄にしないために、どのようなことに利用できるのか
プラスチックのゴミを減らす方法
ペットボトルのごみで人々を笑顔に
ポイ捨てが起きる理由を調べ、行動を変えるためには
ポイ捨てをなくすためにどうすれば良いか 浜田中央公園で集計や調査をする
リサイクルと伝統工芸品
りんごの廃棄を活用しよう
学校であまっている紙を肥料にできるか
雑草から堆肥を作ろう
食物ロスにより損するのはどれくらいか、また食品ロスをなくすにはどうすればよいか
青森のフードロスについて
青森駅周辺（駅前ビーチ、駅前公園、アンドラビナ）のゴミのポイ捨てを減らす
青森駅周辺のゴミのポイ捨てを減らそう
青森市の新町のポイ捨てを減らすためにはどうすればよいか
廃棄される果物を使って、入浴剤作り​
廃棄される服を再利用するためにはどうしたら良いのか
未来のために食品ロスをなくすにはどうすれば​良いか
【インフラ整備】
舗装されていない道路を知らせるためにはどうすればいいのか
青森の道路の状態が悪い原因の解明、防ぐ方法はあるか
どうすれば常に道路が舗装された情報になるのか。
舗装されてない道路を知らせるためにはどうすれば良いか
【衛生】
どうすれば子供や高齢者の方が石鹸で手を洗ってくれるか
肌に優しい石鹸とは？
病気にかかりやすい高齢者やこどもが楽しく感染対策する工夫
【快適な生活】
AIを活用し、健康な生活を送るにはどうすれば良いか
怪我をした際に早く治す方法
看護師のコミュニケーション法の探究と学校生活への応用
健康寿命を伸ばす料理（健康で自立した生活をおくれる食事）
睡眠の質を良くしていく
病気でお風呂に入りたくても入れない人へのケア
睡眠の質を向上させる方法
青森の喫煙者を減らして平均寿命を上げる
青森県の平均寿命が短い理由と伸ばすために私たちができること
朝の通勤・通学を快適に過ごすために
部活を万全の状態で楽しくやるためには
【観光・地域活性化】
幸畑のイベントを増やす
弘前4大祭りを知ってもらい、県内からの観光客を増やすにはどうすれば良いか
少子化に対する高校生の意識とその対策
青森の観光地の魅力をPRし、夏以外の県外からの観光客を増やすには
青森の中学生に青森のまちづくりについて興味を持ってもらうためにどうすればいいか
青森の冬の観光客を増やすにはどうすればよいか
青森県の観光地の魅力をPRし、夏以外の県外観光客も増やすためにはどうすれば良いか
青森市の冬に観光客を増やすにはどうするか。
【県産品の活用】
どうすれば青森の特産品を県外の多くの人に知ってもらえるか？
県産品を使い、オリジナルレシピを広めよう
毎日飲める青森の名産品を使った栄養ドリンクを作ろう
【子ども・保育】
0から1歳児（乳幼児期）の発達を促すためのおもちゃについて
どうすれば幼い子どもでも簡単に交通安全に取り組むことができるか？
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現代の子どもとアート
幼児後期のコミニュケーション能力向上に効果的な遊びとは
子どもの体力向上や運動習慣をつけていくにはどうすればよいのか​
【情報社会】
SNSの投稿の伝わり方と対策
AIやSNSを使い、自分の生活を豊かにし、無駄を少なくする
SNSの利用法やAIの活用　AIやSNSを使って、休みの日を楽しみ、無駄を少なくするためには
楽しく情報モラルを学ぼう​！​　必要な情報を楽しく学ぶためには
情報リテラシーを高めるには
【食生活】
うつ病を予防する食事について
スポーツに必要な栄養素と筋肉
食べて筋肉がつく⁉スイーツの開発
減塩をしておいしい汁物を作る
減塩をして美味しい汁物を作るには
好き嫌いを克服するには
高齢者が食べやすく栄養がとれる食べ物を作ってみる。
子供の好き嫌いを克服しよう！低コストで簡単に作れる料理
手軽で安く、大満足できる炊飯器料理
小学生の好き嫌いを減らそう
生活習慣病対策の料理考え一から作ってみる
物価が上がっている今、より安く満足できる食事は何か
幼少期の好き嫌いが成長後の食生活や健康にどのように影響するかを研究
踊る人におすすめの食事
【心理】
人に惚れる・惚れさせる秘訣〜心理学から見た恋とはどういうものなのか〜
【地域ねぶた】
それぞれの地域の地域ねぶたが減らず、その地域が活性化するにはどうすれば良いか
ねぶた祭りをどう盛り上げるか
横内あきねぶた
高校生地域ねぶたを盛り上げ、存続させるにはどうしたらいいか？
自分の地域のねぶたを活性化するためにはどうすれば良いか
青森地域ねぶた協力隊の人手不足を解消するためには
地域ねぶた　高校生でも作れるねぶたをつくる(けっぱるべあ金魚ねぶた）
地域ねぶたで地域の人が安全かつ魅力をより感じれるようにするにはどうすれば良いか
地域ねぶたなどで、若い人に参加してもらうにはどうしたら良いか
地域ねぶたに子どもねぶたを出陣・子どもの参加はできるのか
地域ねぶたの運営に関わる若い人たちを増やすにはどうすればよいか
地域ねぶたの継承と再建
地域ねぶたの参加人数を増やし、活性化させるためにはどうすればよいか
地域ねぶたの年々減っている子供の人数や囃子を増やすにはどうすればいいのか
地域ねぶたの魅力を子供や若い世代に伝え子供ねぶた・子供の参加の実現を目指す
地域ねぶたを一大イベントとして定着させるためには？
地域ねぶたを見たいと思わせるにはどうすればいいか
地域ねぶたを子どもたちへ伝えていくためにはどうすれば良いか
【動物保護】
青森県の動物の殺処分を減らすためにはどうすれば良いか
動物保護プロジェクト
保護されている動物を減らすためにはどうすれば良いか
【農業】
農業に興味を持ってもらおう
農業を始めるやり方（農業を始める人を増やす）
【文化・芸術】
高校生の読書離れを改善するために
どうすれば独学でギターが上達するのか
なぜ大人の話は長いのか
音楽の種類と記憶の残りやすさについて
音楽を演奏することをもっと身近にし、吹奏楽人口を増やすには？
若者の本離れを止める
青森の伝統文化「津軽弁」を身近なものを通して若者に存続させていくにはどうしたらいいか
【防災・安全】
災害時での怪我の応急処置について
青森市の交通違反(事故)を未然に防ぐにはどうすれば良いだろうか
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防災の必要性についてたくさんの人に知ってもらうためにはどうしたら良いか
【雪対策】
より効率的に多くの雪を集められる方法（主にダンプの改善）
雪に困らないようにするにはどうすれば良いか
【理美容】
ヘアドネーションをもっと多くの人に知ってもらい、利用者を増やすには
顔の形によって似合う髪型は異なるのか？
前髪が与える印象
野菜や果物をつかって肌にいい化粧水を​つくろう
【自然】
青森の希少な生物を守ろう～又八沼に生息するシナイモツゴ～
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