
中西・伊藤
2125 島村　柚妃 不登校者を減らすには？ 心の健康 教育 不登校 人文①

２３HR 2221 木村ひより 心の健康維持 相談機会の充実知識の普及 啓発 人文①

2322 新谷咲季 学校内におけるコミュニティの形成についてコミュニケーション学校 不登校 人文①

中西・伊藤
2132 土佐涼寧 障がい者も健常者も互いに楽しめる共生社会をつくるためにはどうすればよいか障がい者 パラスポーツ 共生社会 人文②

２３HR 2317 松山央空 熱中症対策で服装を軽装化 熱中症 教育現場 クールビズ 人文②

2432 成田ひかり 障害者と関わる上で差別をなくすにはどうすれば良いか。障がい者支援 教育 差別 人文②

中西・伊藤
2113 長谷川敦野 いじめを減らすために いじめ防止 不登校 学校生活 人文③

２３HR 2115 石岡楓月 「溝」を防ぐ伝え方と受け取り方 心理 いじめ 人間関係 人文③

2227 白川穂香 いじめをなくすための学校教育 個性を伸ばす学校教育指導体制の充実いじめ対策 人文③

2404 葛西ゆずき いじめを予防、対策するには いじめ 学校 人間関係 人文③

中西・伊藤
2127 須藤万尋 勉強時間をつくるために一人一人ができるスケジューリング高校生 勉強 計画性 人文④

２３HR 2136 三浦福子 ICT機器を活用して教員の負担を減らす 学校教育 テクノロジー活用業務の負担軽減人文④

2402 太田憲剛 寝ない授業を作るために 授業 居眠り 睡眠 人文④

中西・伊藤
2117 小野沙月 教育業界の問題解決のために現在取り組まれているものは？保育士不足 待機児童問題 労働環境問題 人文⑤

２３HR 2137 米塚旬伽 睡眠の質を上げるには 健康 睡眠 要因 人文⑤

2207 佐々木琉偉 授業中の眠気を取り除くには 教育 保健 テクノロジー活用人文⑤

中西・伊藤
2101 太田光流 西北五地区の英語力を上げるにはどうすれば良いか青森県の授業での英語使用率全国規模で見た青森県の英語力青森県の生徒の英語力人文⑥

２３HR 2224 笹森優結 全ての保育園、幼稚園の英語教育を義務化したい！教育 英語 子供達 人文⑥

2218 川浪優奈 幼少期からの英語学習を身近にしよう 教育 英語 行政の取り組み人文⑥

2114 福田歩 五所川原市の人口減少への取り組みで外国人に焦点を当てて考える暮らしやすい環境言語の壁 多文化共生 人文⑥
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羽田・髙杉
2328 佐藤明日夢 良い睡眠について 睡眠 集中 健康増進 人文⑦

２４HR 2412 新岡想大 教育に関する問題 子供 教員数 教育の質 人文⑦

2423 工藤仁愛 昼休み後に仮眠をとれば、午後の授業で寝る人が減ったり、集中力がアップして学力向上につながるのではないか。学力向上 授業の集中力アップ健やかな体の育成人文⑦

羽田・髙杉
2228 神真優 精神疾患と障害の理解 精神保健福祉士心理 理解促進 人文⑧

２４HR 2235 原聖來 メンタルヘルス対策 医療福祉 健康増進 教育 人文⑧

2428 對馬雫 さまざまな場面での緊張をなくすためには 心理 円滑なコミュニケーション地域活性化 人文⑧

羽田・髙杉
2119 木村天音 アートで地域活性化 アート 地域活性化 経済 人文⑨

２４HR 2126 神亜衣菜 手話を地域に広める 医療福祉 障害者支援 地域コミュニティ人文⑨

2201 秋田谷正太郎 コミュニケーションの発生と空間デザインの関連性地域コミュニティ地方創生 居住空間 人文⑨

羽田・髙杉
2131 種市桜 百人一首を五所川原の文化に 地域コミュニティ文化育成 教育 人文⑩

２４HR 2133 中江育美 読書を通じて地域住民のコミュニケーションをはかる教養 図書活動 地域コミュニティ人文⑩

2134 中村珠李 若者の読書離れを解決するにはどうしたら良いか？読書 人文社会 教育 人文⑩

羽田・髙杉
2118 角田陽菜乃 地域伝統文化の継承と発信 人文⑪

２４HR 2215 一戸心結 津軽弁を残して地域の伝統を守ろう 言語 方言 伝統 人文⑪

2219 木村文音 アートで五所川原を活性化できるか 芸術 町づくり 景観維持 人文⑪
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和島・岡田・張間
2203 工藤弘靖 五所川原駅周辺の空き家の再利用について 地域コミュニティ地域活性化 学習環境 行政①

２１HR 2212 船越理夢 五所川原駅前の活発化 行政①

2217 小山内愛梨 デマンドタクシーの普及 地域コミュニティ交通機関 行政財政 行政①

和島・岡田・張間
2204 今虎ノ助 五所川原の人口減少食い止める 地域活性化 人口減少 まちづくり 行政②

２１HR 2206 佐々木壱盛 少子化を食い止める 人口減少 子育て支援 地域振興 行政②

2408 斎藤愛翔 若者の移住による人口減少 人口減少 経済の活性化 仕事や教育 行政②

2413 野澤優斗 少子化について 少子化 結婚率の低下 経済の不安定さ行政②

和島・岡田・張間 2106 桜庭瑠希亜 地域の魅力を増やし過疎化を防ぐ
行政③

２１HR 2208 佐藤侑風 都市部からの移住者の増加による影響と課題について社会環境 住環境 経済活性 行政③

2313 中井　歩 五所川原市の人口を増やす 晩婚化 地域活性化 Uターン、Jターン行政③

2414 堀内廉也 人口減少を抑えるまちづくり 地域経済 地域コミュニティ特色 行政③

和島・岡田・張間
2116 長内綺沙 長生きするためには 社会保障制度 医療制度 食生活 行政④

２１HR 2216 浦谷夏凛 子供が遊べる場所を増やす 福祉 教育 こども 行政④

2222 熊谷芽咲 雪が多すぎて除雪がおいついていないこと 通学路、歩道の除雪体制の整備公助 共助 行政④

和島・岡田・張間
2225 佐藤椿季 子どもを虐待や死亡事故から守るためには 支援 虐待防止 虐待予防 行政⑤

２１HR 2226 佐藤春菜 青森から出ていく人の動機・傾向・理由を調べ、青森の過疎化・限界集落化などを抑える心理 人口減少 地域の過疎化 行政⑤

2234 奈良朱帆 公園を地域の憩い・交流の場に まちづくり 地域コミュニティ環境整備 行政⑤

和島・岡田・張間
2129 髙橋里咲子 廃止寸前の津軽鉄道を廃止させないためには観光 撮り鉄 地元 経済①

２２HR 2205 櫻井真斗 津軽鉄道と季節を結んで津軽鉄道の観光業を発展させるにはどのようなものがあるか。地域コミュニティ町の取り組み、支援SNS等の活用 経済①

2319 𠮷崎奨 五能線が走り続けるためには 除雪 五能線 ボランティア 経済①

2416 三ツ谷善 五能線の遅延・運休を無くす 経済①

和島・岡田・張間
2102 加賀美歩夢 秋、冬の五所川原の観光業を発達させる 観光マップ 観光 観光業 経済②

２２HR 2123 佐藤凛 生活環境の中で、地域の人々の満足度を向上や観光客増加のために、雪を利用したイベントを行うのはどうか？地域活性化 交流 観光 経済②

2223 後藤明莉 青森に秋の行事を 地域活動 観光 コミュニケーション経済②

2406 古川琉偉 五所川原の冬を盛り上げる 食と栄養 地域コミュニティ鉄道 経済②

和島・岡田・張間
2108 須藤煌永 県外からも観光客がくるような都市にするにはどうすればよいか。五所川原に県外からの観光客がくるような場所はあるのか。五所川原にどのくらい人がきているのか。どうすれば観光客が多くくるのか。経済③

２２HR 2110 田附昂 観光誘客による関係人口を拡大するにはどうすれば良いか知名度向上のための情報発信観光コンテンツの充実移動の簡潔化 経済③

2124 柴田絆花 四季を通じた五所川原の魅力を発信し、観光客に良さを知ってもらう観光誘発による関係人口拡大地域コミュニティ産業基盤の維持、強化経済③

2135 堀内海美 貯金を増やす方法 投資 株 NISA 経済③

和島・岡田・張間
2103 角田稜馬 五所川原の観光誘客を歴史を通してもっと活性化させるインバウンド誘客観光コンテンツの充実広域的回遊の促進経済④

２２HR 2111 新岡作治郎 五所川原市の観光モデルコースを作成しよう観光 公共交通機関 飲食店 経済④

2130 田附瑞葉 太宰治を通じて五所川原を有名にしたい！ 地域資源 文学観光 太宰治 経済④

2230 高橋璃恋 五所川原に観光客を増やすためにはどうすればよいか。地域活性化 地域コミュニティ国際交流 経済④
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箱田・石田
2214 秋元美虹 ホロムイイチゴを栽培して五所川原の魅力を増やそう地域風土 地球温暖化 自然 農業①

F１教室 2301 會津実咲 高齢化が進む地域において、農業の担い手を増やすことと効率化させるためにはどのような取り組みが必要か人口推移 スマート農業 農業の普及 農業①

2330 田村優來 世界の農業を五所川原に繋げられるか 農業技術 テクノロジーの活用経済 農業①

箱田・石田
2318 山本一敬 温暖化が進んでいく中で、これからも青森県の漁業を維持していくための取り組みにはどのようなものがあるだろうか。地域の特色を生かした経済の活性化農林水産業の持続可能な発展生産基盤の整備農業②

F１教室 2435 三橋結花 十三湖のしじみを安定してとるには 環境整備 行政の支援 食と栄養 農業②

2405 木村斡希 スマート農業が進んでる中でどのように普及させるか。営農 スマート農業 農機 農業②

箱田・石田
2122 佐々木芭琉 青森県の郷土料理をこの先ずっと残していくには地域の伝統文化の保存食文化 地場産品の地域内消費拡大農業③

F１教室 2213 三浦叶大 昆虫食で健康になろう 昆虫食 食料危機 短命県返上 農業③

2335 安田光優 青森県のソウルフードを増やそう 商品開発 ソウルフード 情報発信 農業③

箱田・石田
2105 桑田碧大 スマートフォンは本当に必要か スマートフォン医療福祉 IT 理工①

F１教室 2303 小野祥平 過疎化が進む地域において指導者に関係なくどのようにして行うか活動に適す機器と値段活動を実施する際のメリット　デメリット理工①

2310 對馬和宣 よりDXを推進するために AI 宮下知事 ICT 理工①

2417 百田大峨 欠席した授業を取り戻す 学力向上 次世代スタンダードへの適応ICT機器の整備理工①

箱田・石田
2305 鎌田開惺 避難生活を科学で充実させよう 災害関連死 医療福祉 生活環境 理工②

F１教室 2311 鶴岡靖悟 IT技術で仕事の効率化 テクノロジー IT技術 ICT活用 理工②

2314 中谷歩夢 ドローン等を用いてインフラ管理や災害時の情報収集を行うために必要なことは何か。テクノロジー活用減災 高齢化 理工②

2403 奥瀬宗颯 学力向上にインターネットは必要ないのではないか勉強 テクノロジー活用インターネット理工②

箱田・石田
2229 其田琴那 未使用食品を使ったペット食品やおもちゃを作り、食品ロスを減らす食と栄養 動物医療 経済 理工③（環境）

F１教室 2306 齋藤敦哉 市からごみを減らす 環境整備 ごみ ごみ拾い 理工③（環境）

2307 佐藤昂誠 地元の川にいる生物の個体数を増やす 理工③（環境）

2425 神凛 co2排出削減のために私たちができる食品ロス対策食 栄養 環境 理工③（環境）

2426 台丸谷果凛 猫の毛を再利用し、消臭ボールをつくるには今までは なぜ どのように 理工③（環境）
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齋藤・鳴海
2128 高橋侑楽 虐待やヤングケアラーなど、助けを求める子どもに気付ける地域にする。虐待 ヤングケアラー児童養護施設 保健①

物理室
2324 長内心花 動物虐待をなくすために 動物 虐待 愛情 保健①

2420 岡野晏 ペットが人に与える影響 生物 健康 共生 保健①

齋藤・鳴海
2220 木村音乃 高校生の心の居場所を考える メンタルヘルスカウンセラー ピアサポート制度保健②

物理室
2422 加藤心夢 心身が優れず欠席などが多くなってしまう小中学生へ配慮するために市で何ができるか医療福祉 小児医療 教育支援 保健②

2427 竹谷心結 相談の乗り方 医療福祉 地域コミュニティ行政の支援 保健②

2429 津嶋のぞみ 多様性への理解が少しずつ進むなか、LGBTQ +福祉 性 互いの理解 保健②

齋藤・鳴海
2202 木村優太 びっくり‼笑うことになるメリットとは 医療福祉 地域コミュニティ心身の影響 保健③

物理室
2232 長尾檎杏 音楽が人間に与える影響 音楽 心理 肥満解消 保健③

2331 中谷瑠菜 音楽が人々に与える精神的影響を上手く活用する為には医療福祉 精神の安定 自殺対策 保健③

齋藤・鳴海
2109 髙橋櫂 地域スポーツの振興とコミュニティの形成 地域スポーツ 運動不足 短命県 保健④

物理室
2231 戸沼恵奈 ・スポーツで小、中、高校生の関わりを増やしたい

・部活動の地域移行の推進
意欲向上 部活動の地域移行活動場所、機会の提供保健④

2233 中野充結
若者世代における予防医療の重要性

保健④

2419 秋田谷佳穂 スポーツ活動で地域を活性化させるための取り組みにはどのようなものがあるか？地域コミュニティスポーツ施設 運動習慣 保健④

齋藤・鳴海
2107 笹森洸希 スポーツを通じた健康増進について スポーツ 部活動 健康 保健⑤

物理室
2112 新岡那緒 体を柔軟にすることによって身体に与える影響医療福祉　 地域コミュニティスポーツ科学 保健⑤

2315 羽石巧身 怪我をしにくい体づくり ストレッチ 筋トレ 疲労回復 保健⑤

2316 前田知輝 強靭な体を作るために トレーニング 休養 体力 保健⑤

齋藤・鳴海
2209 白戸莉久 運動がもたらす効果 学力向上 地域コミュニティ体力つくり 保健⑥

物理室
2211 派谷柊 運動をして癌予防したい 運動の効果 癌対策 スポーツ医療 保健⑥

2407 こんひゅうが 筋肉とスポーツの関係性 筋肉 スポーツ 成長 保健⑥

2411 永田　晋 理学療法によるQOL向上 高齢化 介護 QOL向上 保健⑥

齋藤・鳴海
2120 木村虹子 高齢者の健康づくりとシニアボランティア 高齢者福祉 ボランティア 地域コミュニティ保健⑦

物理室
2302 奥瀬希一 五所川原の人口 福祉の充実 健康寿命の延伸体の健康増進 保健⑦

2312 豊田煌生 アクティブシニアになりたいなら 医療福祉 地域コミニュティ行政の取組・支援・環境整備保健⑦
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竹浪・大川
2410 澁谷瑛太 高齢者自立への支援 地域コミュニティ食と栄養 介護福祉 保健⑧

地学室
2304 葛西城司 高齢者の地域コミュニティーの創出から心と体の健康を支える。高齢者 地域コミュニティー心身の健康 保健⑧

2326 古川優花 高齢者と共に生きる私たちにできること 福祉の充実 医療福祉 高齢者福祉 保健⑧

竹浪・大川
2104 木村悠翔 青森県民は味の薄いものを食べて本当に健康になれる？食と栄養 減塩 短命県返上 保健⑨

地学室
2333 松下幸恵 手軽な食事で健康維持・増進を目指そう！ 体調管理 食と栄養 生活習慣病 保健⑨

2121 古川月音 野菜と果物による血圧改善の効果 栄養素 食生活 野菜と果物 保健⑨

2309 高木幹汰 食前フルーツ 地産地消 食と栄養 医療 保健 保健⑨

竹浪・大川
2236 本庄音葉 食事による栄養の確保 食 栄養 子ども食堂 保健⑩

地学室
2325 菊地うらら 栄養療法で病気を治す、死者を減らす 食と栄養 がん 医療福祉 保健⑩

2434 松舘由奈 旨み成分で減塩推進！ 食 栄養 地域コミュニティ保健⑩

竹浪・大川
2210 新岡映琉 歯、大切にしてますか？ 医療福祉 口腔衛生 食事と歯の健康保健⑪

地学室
2323 大坂谷怜来 五所川原の健康寿命を伸ばすために私たちができる取り組み健康づくり 生活習慣改善 健康寿命 保健⑪

2329 佐藤優衣 生活習慣、将来にどう響くのか〜健康寿命を延ばす食生活 癌 早期発見 保健⑪

2401 岩谷未来 五所川原市の人が将来健康になるため 飲酒による健康被害食事による健康被害親が子供に与える影響保健⑪

竹浪・大川
2321 荒関結菜 五所川原市に最適な健康法とは 健康づくり 生活習慣 健康意識 保健⑫

地学室
2334 松本麗 青森県が短命県な理由と解決策 生活習慣病 がん予防 寿命延伸 保健⑫

2332 長谷川莉緒奈 短命県として知られている青森県の平均寿命を伸ばすためにどのような取り組みをすればよいか体の健康増進 食と栄養 心の健康維持 保健⑫

2430 中村彩愛 代理母（生殖補助医療） 妊娠・出産 代理母 子供が欲しい家庭の割合保健⑫

竹浪・大川
2327 斎藤まい 五所川原市の医療従事者不足の解消 地域偏在 在宅診療 医療従事者不足保健⑬

地学室
2308 佐藤玲久斗 五所川原の医療従事者の減少防止 医療環境の悪化医療従事者の減少中核病院の整備保健⑬

2409 佐々木凛大郎 医師偏在指標の問題を解決しよう 医師不足 労働時間 地域格差 保健⑬

2433 濱舘柚夏 医療体制の強化 医療福祉 医療従事者不足少子高齢化 保健⑬

竹浪・大川
2415 三浦祈和 医療従事者不足の解決 医療福祉 人手不足 医師の偏在 保健⑭

地学室
2421 小野由奈 医療従事者を増やし医療効率化させるには？医療福祉 ワークライフバランスチーム医療 保健⑭

2424 佐藤優桜奈 医師不足について 医療不足 短命県 地域偏在 保健⑭

竹浪・大川
2320 秋元　朔 ICTの利用による認知症の早期発見の推進について高齢者福祉 地域コミュニティICT利用 保健⑮

地学室
2418 山本隼 認知症の早期発見・早期予防のために 医療福祉 高齢者 認知症 保健⑮

2431 中谷陽菜 身近な病気である認知症と地域一帯でうまく付き合うためにはどうしたら良いだろうか認知症　 医療福祉 高齢化 保健⑮
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