
普通科 令和７年度 ２学年マイプロジェクト テーマ一覧 

 

どうしたら自立と言えるのか 

どうしたら朝頭痛く無くなるか 

どうしたらヒラメをたくさん釣ることができるか 

どうしたら中距離で自己ベストを更新できるのか 

三陸の海水浴場の特徴はどのようにできているのか 

どうすれば体重が落ちるのか 

どうしたら校内レクで勝てるか 

一番良いストレス解消方法 

どんな家が笑顔になれるのか 

筋トレよりも嫌なものを用意すれば筋トレをするようになるのか 

継続するにはどうすればいいか 

大学と専門学校どちらの方がいいのか？ 

どうしたら絵が上手くなるか 

音楽は日常にどう影響するのか 

趣味を長く続けるにはどうすればいいか 

どうしたら犬を抱っこできるようになるのか 

毎日食べても飽きないダイエット料理は？ 

どうやったらエレキが上手になるのか 

子どもに好かれるには 

どうしたら健康に良い食事ができるのか？ 

自分に合った職業を見つけるにはどうすればいいのか？ 

どうしてカラコンとメイクはだめなのか 

アレルギーの人が動物と一緒にいるためには？ 

やりたいことを出してそれを叶える 

どうしたら校内レクで勝てるのか？ 

どうしたらミスが減るかージャンプサーブのコツー 

どうすれば筋肉をつけたかわかるか？ 

家で雲は作れるのか 

どうすればジャンプ力が上がるか 

どうしたら校内レク１勝できるか 

魚を多く釣るにはどうすればいいか 

なぜ資格を取得したいのか 

好きなことを見つけよう 

どうしたら暇がなくなるか。 



Vtuberとして売れるには？ 

どうしたら英語を話せるようになるのか？ 

交通費 3000円でどこまでいけるのか 

ピアノー練習をしたらうまくなっていくのかー 

どうしてカラコン・メイクはだめのか？ 

自分でデザインしたハンドメイド作品でお店を開くには 

そもそも人生とは 

卒業までに夢を見つけ、どれだけ大人に近づけるか 

楽しい、自分に合うバイトを見つけるには？どのくらい稼げるの？ 

交通費 3000円でどこまでいけるのか 

どのスポーツにどのテーピングが適しているか 



食物調理科 令和７年度 課題研究 テーマ一覧 

 

食生活の見直し、何から始める？ 

糖尿病の治療食、予防食 

全国高校生クッキングコンテスト 

油で揚げるだけが大事じゃない！美味しい唐揚げの作り方 

ラーメンを作る 

五感を刺激する料理 

全国高校生クッキングコンテスト 

～究極の焼き鳥～ 

肉汁溢れるハンバーグ 

食事による疲労が溜まりにくい体作りについて 

イチからつくるラーメン 

食事の 80%は視覚で決まる！ 

第 35回全国産業教育フェア福島大会全国高校生クッキングコンテストに挑戦!! 

食と栄養の関係 

同じぐらいのエネルギー量でより健康的な朝食を摂る 

アプリからバランスの良い食事を考える 

腸内環境を整え、風邪をひかない強い体をつくるには 

筋肉と運動と栄養の関係 

高齢者のがん治療における副作用と栄養サポートの工夫 

一人暮らし～簡単にバランスのとれる食事～ 

栄養の摂れる朝ごはん 

全国高校生クッキングコンテストに挑戦!!!! 

年齢別の栄養 

減塩について 

スポーツをしている人に向けた食事と体づくり 


