
わたしなら、（の）ために　【対象】 をやりたい。　【活動】 1 2 3

1 青森県 青森を知ってもらう動画作り 青森にしかないものは何か 　 　

2 青森県 スポーツの楽しさに気づいてもらい、それをきっかけにクラブ活動 気軽に楽しめるスポーツは何か
プロスポーツ選手に来てもらうことができ
るか

地域の人に参加してもらうためにはどうし
たらいいか

3 青森県の子供達
音楽を聞かせて作った人がこめた思い等を考えたり思ったりするこ
と

何の音楽を聞かせるか 過去に同じものをやった人はいるか どこが広くて集まりやすいか

4 青森県の食の良さを10～20代にも広める
青森県のおいしいごはんやご当地料理を探して行ってみてSNSで
拡散すること

青森県でみんなが知らないかくれたお店
はあるのか

SNSで同じような活動をしている人はいる
のか

１０～２０代から、人気のお店はあるの
か。どこの地域にあるのか

5 青森県の若者たち 青森の事をもっと知ってもらうために郷土料理を振る舞う活動 どのような料理があるのか
地域によって味つけなど、どのような違い
があるのか

郷土料理に関連するイベントは現在ある
のか

6 青森をPRする 青森の新しいマスコットキャラクター マスコットキャラクターを作るには 青森の何をPRするのか

7 アニボカオタク アニボカ・クラブ SNSの発信
大阪のボカフェスはどのようなイベントな
のか

　

8 同じ立場にいる人 自分を物語にした小説の制作
自分の今までの思ったことや、心と向き
あう

その人達が、どんな言葉を求めているの
かを調べる

小説を個人で作って、出版するにはどうし
たらよいか

9 同じ年代の人たち 古着を持ちよったフリーマーケット フリーマーケットを行う場所はあるのか
若い年代の人が集まるお洋服のイベント
はあるか

古着を集めるための募集をどうやって発
信するか

10 近所に住む町会の人達 地域の行事で手伝い 地域で行われている行事は何があるか いつ行われているのか 参加するためにはどうしたらいのか

11 殺処分されそうな動物 廃校を利用した保護施設の建設 施設をつくるにあたってどうしたらいいか
現在どのくらい青森県内で動物が処分さ
れているか

似たようなイベント・建物は現在青森県だ
けじゃなく全国にあるのか

12 市の子ども ミニゲームなど
ミニゲームをするためにどのようなゲーム
にするのか

地域の子供たちが集まる方法を考える 子どもたちが集まりやすい場所を考える

13 全世代の方たち
普段食べることのない外国のお菓子や飲みもの、色んな国の郷土
料理をみんなで作って一緒に食べること

現在、青森市では異国の文化に触れる
機会はあるのか

食べものに関するイベントは定期的に行
われているのか

14 ダンスが好きな子、もしくは好きな子が増える 楽しいダンスのきっかけ作り ダンスを踊る場所 どんなダンスがあるのか
地域でダンス、大会などを開催し、地域
活性に繋げられるイベントはないか調べ
る

15 地域 ゴミ拾いボランティア ゴミを探す ゴミを集める ゴミを袋に入れる

16 地域のお年寄りや、子ども 編み物などのレクリエーション
現在、地域で子どもからおとしよりまで集
まるようなイベントはあるのか

何歳から子どもはあみものができるのか どのくらいの時間設定だといいのか

17 地域の活性化 ボランティアやイベントなどのポスター作り
現在、地域で行われているボランティア
やイベントはあるか

ポスターを目立たせるためにはどうしたら
よいか

ポスターにはどんなことを書き込むとよい
か

18 地域の景観を守る 地域の人とゴミ拾いのボランティア活動
落ちているゴミの種類や多さはどのくらい
か

落ちているゴミが与える影響はどのような
ものか

地域でやっているボランティア活動は他
にどのようなものがあるか

19 地域の事 音楽のコンサート
コンサートをするために借りる場所の費
用

他にどのようなコンサートがあるのか

20
地域の子ども・ホームレスの人たち、ごはんが食べ
られない人たち

沢山料理を作って配る
一人で沢山の料理は作れないから、作る
人を集める

配る人たちも集める
どこにそのような人たちがいるか、（配る
ために）場所を把握する

21 地域の子どもたち 一緒にゲーム
大人数でやるゲームは、どのようなもの
があるか

一緒にゲームをするイベントはあるか

22 地域の子どもたち ボールを使ったレクリエーション
現在、地域で子どもたちが集まるようなイ
ベントはあるか

各自が実施してみたい地域貢献活動についての探究

自分の興味・関心を活かした地域貢献活動 実施するために調べること（３つまで設定）



23 地域の子どもたち 漫画を使って地域での災害対策や防犯対策を伝えること
熱中症対策や防寒のため、室内で読み
聞かせできるような場所はあるか

地域で起こりやすいと思われる災害や犯
罪は、どのようなものがあるのか

子どもたちに読み聞かせをし、伝える時
に、どのようなことに気をつけると良い
か。また、どのようにすると良いか

24 地域の子どもたち 格闘技（MMA）のジム ジムを経営するには資格がいるのか
ジムを建てる事ができる土地が市にある
のか

どのような器具をジムにそろえるべきか

25 地域の発展 仲間とライブ ライブできるハコ探し 客の年齢層予想 仲間の空いてる日

26 地域の人（主に子ども） 頭を使うボードゲーム
簡単すぎず難しすぎないボードゲームは
どのようなものがあるか

地域でやっているボードゲームなどをや
るイベントはあるか

27 地域の人たち 音楽を使ったレクリエーション
音楽を使って、集まるようなイベントはあ
るか

現在の地域ではどのようなイベントがあ
るか

どんなレクリエーションがあるか

28 地域の人たち ゲームの大会 ゲームの地域大会のコスト スタッフの仕事

29 地域の人たち 様々な年代の人が遊べるような青森の特産品を使ったゲーム作り 青森の特産品はどんなものがあるか
様々な年代の人が楽しめつつ、やりごた
えがあるゲームとは

ぷよりんごのような特産品を使用した
ゲームが他にあるか

30 地域の人たち 乗馬体験 乗馬体験ができる場所はあるのか どうやったら人があつまるのか 乗馬体験には何が必要か

31 地域の人たち 合唱コンクール 人をどう集めるか 場所をどうするか 何を歌うか

32 地域の人達 音楽鑑賞会 最近流行りの音楽 どうしたら人が集まるか

33 地域の人達
自然のことをよく知り好きになれるようなサイト作りや体験できるこ
と

青森の自然がどれほど良いかのみんな
に伝わる材料

自然にどれくらいみんなが興味があり、
関心があるか

その場に行くまでの経路や費用

34 地域の人たちがペットと触れ合う ペットショップやドッグランなど
青森市にはどのくらいドッグランがあるの
か

35 地域の人たちと仲を深める ちょっとしたイベントの企画
地域の人たちがどのようなことをしている
かきいてみたりする

みんな集まりやすい場所を探す

36 地域の人達を盛り上げる お祭り どのようなイベントがあるのか それをすると、どのようになるのか

37 聴覚障がい者 手話や筆談の補助ボランティア 手話講習をうける ろう者の生活を知る 障がいについて勉強する

38 バレーボールの文化や楽しさを知らせる 地域の人と一緒にバレーボール
バレーボールは、どのようにして広まった
か

バレーボールには、どのような楽しさがあ
るか

バレーボールをするうえで大切なことはな
にか

39 町おこし 町のイベントや観光スポットを宣伝するキャラクターづくり 地域の観光スポットはどこか 地域でどんなイベントをしているか 　

40 より多くの音楽を聴くまたは共有する その人が好きな音楽などを聞くこと
会話をするためにいろんなジャンルの音
楽を聴いてみる

そのジャンルでの人気な曲を聴いてみる 世代別でも調べてみる

41 老人の方 難しくないゲーム 難しくないゲームとは何があるか 飽きないようにするにはどうしたらいいか
老人の方の体調などを調べる。体に障害
のある人でも楽しめるようにするために
障害について知る


