
（全７枚中の１枚目） 

 

 

⑦ 中学校・高等学校 保健体育 解答例 

（１～４ はすべての受験者が解答すること） 

 

１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

校種 中・高・特中・特高 受験番号  

（１） 

２点×２ 

① 
テイク・オーバー・ゾーン 

※テークも可 

② ３０                   ｍ  

（２） 

１点×３ 

①  １５      ｍ    

②  バタフライ ※順不同 
 

  

（３） 

１点×６ 

①  スリングショット ※スリングも可 

②  ウインドミルショット ※ウインドミルも可 

③  スクイズ ※スクイズバントも可 

④  ヒットエンドラン ※エンドランも可 

⑤  イ，ウ，カ ※完全解答 

⑥ 
 タッチアップ 

  ※タッキングアップも可 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
  

 

※何も記入しないこと 

 平泳ぎ ※順不同 



（全７枚中の２枚目） 

 

 

⑦ 中学校・高等学校 保健体育 解答例 

 

２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

校種 中・高・特中・特高 受験番号  

（１） 

２点 
 ＩＯＣ 

（２） 

１点×５ 

①  ス ②  キ  

③  ト ④  ソ  

⑤  イ    

（３） 

２点×２ 
①  人種差別 ②  ボイコット ※参加拒否も可 

（４） 

２点×２ 

①  ＷＡＤＡ 

②  ア，オ ※完全解答 

 

 
 
  

 
 
  

 
 
 

 
 
  

 
 
 

 
 
  

 

※何も記入しないこと 



（全７枚中の３枚目） 

 

 

⑦ 中学校・高等学校 保健体育 解答例 

 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

校種 中・高・特中・特高 受験番号  

（１） 

① 

１点 
 フラッシュバック           現象 

② 

２点 
 イ  

（２） 

① 

１点×２ 

発生源 ※感染源，病原体も可     対策   

感染経路               対策   

② 

２点 
 再興感染症 

③ 

２点 
 薬剤耐性菌 

④ 

１点×３ 

ア  症状 ※自覚症状も可 イ   

 

ウ  梅毒  

（３） 

２点×２ 

①  対症療法薬 

②  医薬分業 

（１） 

２点×３ 

①  ７ ②  身体接触 ※接触も可 

③  セルフジャッジ ※自己審判も可   

（２） 

２点 
 ティーボール 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
  

 
 
 

 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
  

 

不妊  
※不妊症、神経・心臓などの 

合併症も可 

※何も記入しないこと 



（全７枚中の４枚目） 

 

 

⑦ 中学校・高等学校 保健体育 解答例 

（５～10 は中学校受験者のみ解答すること） 

 

５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

校種 中・高・特中・特高 受験番号  

① 

２点 
合理的 

② 

２点 
 基本的 

③ 

２点 
 発見 

④ 

２点 
 伝える力 

⑤ 

２点 
 競争 

⑥ 

２点 
 協働 

⑦ 

２点 
 最善 

 

 
 

① 

１点 
 ｄ 

② 

１点 
 ｇ 

③ 

１点 
 ｋ 

④ 

１点 
 ｂ 

（１） 

１点×５ 

①  巧技 ②  背中 

③  接転 ④  ほん転 

⑤  平均立ち  

（２） 

２点 

（例）・ 前転で完全に立ち上がってしまってから，側方倒立回転の準備を始めるのではな

く，しゃがみ立ちを経過して立ち上がっていくときに，腕を上挙し，片足を前に上

げる。 

・ 前転から両足で立つのではなく，終末姿勢を片足立ちにする。 

 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
  

  

 
 
 
 
  

 
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 

※何も記入しないこと 



（全７枚中の５枚目） 

 

 

⑦ 中学校・高等学校 保健体育 解答例 

 

８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

校種 中・高・特中・特高 受験番号  

（１） 

１点×３ 

①  ボール操作 

②  空間に走り込む 

③  ゴール前  

（２） 

２点 
 ア，オ，ケ ※完全解答  

（１） 

２点 
 一足一刀の間合  

（２） 

２点 
（例）打突後，いつでも相手に対応できる気構え・身構えのこと 

（３） 

２点 
 抑え技 ※抑え込み技も可  

（４） 

２点 
（例）取はしっかりと立ち，引手を離さない 

（１） 

２点 
 心身相関 

（２） 

２点 
 適応能力 

（３） 

２点 
 至適範囲 

（４） 

２点 
 二酸化炭素 ※ＣＯ２も可 

（５） 

２点 

（例） 適度なストレスは，心の成長にとって有意義なものであるが，ストレスが大きすぎ

たり，長く続いたりすると心身に望ましくない影響を及ぼすことがある。 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
  

 
 
 
 
 
 
  

 

※何も記入しないこと 



（全７枚中の６枚目） 

 

 

⑦ 中学校・高等学校 保健体育 解答例 

（11～16 は高等学校受験者のみ解答すること） 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

校種 中・高・特中・特高 受験番号  

（１） 

２点 

（例） ６つのコートポジションを時計まわりに１つずつ移動すること。サーブ権が移動し

たときにサーブ権を得た方のチームのみが行う。 

（２） 

２点 
 オポジット ※スーパーエースでも可 

（３） 

２点 
 レット 

（４） 

２点 

（例） ネットに背を向けて、シャトルを打つとき肘を先行させて腕をスイングし、背中側

ではなく体の前側の空間で打たせるようにする。 

（５） 

２点 
 雁行陣     

（６） 

１点×２ 
①  １６ ②  垂直 

（１） 

２点 
 前方支持回転        技群 

（２） 

２点 
 エ 

 

（１） 

２ 点 × ２ 

①  ユニゾン ②  カノン  

（２） 

１点×２ 
 ア，カ ※完全解答   

 
 
 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
  

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
  

 
 
 

※何も記入しないこと 



（全７枚中の７枚目） 

 

 

⑦ 中学校・高等学校 保健体育 解答例 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 

 

 

校種 中・高・特中・特高 受験番号  

（１） 

２点 
 ア   

（２） 

２点 
 アルコール健康障害対策基本法  

（３） 

２点 
プレコンセプション・ケア  

（４） 

２点 
 学校保健          行政 

（５） 

２点 
 サービング 

① 

２点 
 継続 

② 

２点 
 均分 

③ 

２点 
 ７～１０ 

④ 

２点 
 ６ 

⑤ 

２点 
 習熟   

① 

２点 
 ヘルスプロモーション 

② 

２点 
 積極的 

③ 

２点 
 活用   

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
  

  

 
 
 
  

 
 
  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  

 

※何も記入しないこと 


