
    

（全４枚中の１枚目） 

 

⑦ 栄養一般 解答例 

 

１ 各２点１２点 

（１） アニサキス （２） レジスタントスターチ 

（３） 亜鉛 （４） プロバイオティクス 

（５） ケトン体 （６） くるみ 

 

２  

（１） 
各２点 

４点 

（例）食品に直接触れる前。   

（例）生の食肉類，魚介類，卵，加熱前の野菜等に触れた後。 

（２） 
各２点 

６点 

（例）二次汚染を防ぐために担当者の作業内容を時間を追って示すこと。 

（例）衛生管理のポイントを明記すること。 

（例）肉，魚，卵などの汚染度の高い食品を扱う作業と，非加熱調理用食品や和えものなどの

汚染させたくない食品を扱う作業を明確に区分して，掛け持ち作業を行わせないこと。 

（例）調理終了から喫食までの時間を短縮するために，作業工程表はできあがり時間から逆算

して作業すること。 

（３） 
各２点 

４点 

（例）牛乳は児童生徒が直接触れて飲むものであるので，他の食品からの汚染を防ぐ必要があ

るから。 

（例）牛乳を他の食品と一緒に保管する場合，ドアが頻繁に開閉され，適切な温度管理ができ

ないから。 

 

３ 

（１） 
２点 

（例）検査が陽性であっても，その食品を食べられる子どもの方が多く，血液検査の正確な解

釈には専門的な知識を要するため。 

（２） 
各２点 

４点 

① 

（例）飲用牛乳のみ停止にするのではなく，乳製品や牛乳を利用した食品や料理を量

にかかわらず提供しない完全除去か，他の児童生徒と同じようにすべての牛乳・

乳製品を提供するかのどちらかで対応する。 

② 
（例）給食調理や作業の単純化等の軽減を行うことによって，誤食・誤配等の事故を

防止することができるから。 

（３） 

各２点 

６点 

（例）対応が必要な児童生徒及び出欠状況 

（例）除去，代替する食品と献立  （例）調理の担当者  （例）調理の手順 

（例）使用する器具     （例）取り分けるときは，そのタイミング 

 

校種 栄養教諭 受験番号  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※何も記入しないこと 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

（全４枚中の２枚目） 

 

⑦ 栄養一般 解答例 
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校種 栄養教諭 受験番号  

（１） 
各２点 

８点 

① １．５ ② ２ 

③ ２ ④ ２．５ 

（２） 

２点 
（例）献立作成上味付けが困難となるから。 

（３） 

各２点 

４点 

① 学校給食による摂取エネルギー全体の２０～３０％ 

② ２２．５  ％ 

（１） 

各２点 

６点 

（例）刻んで洗浄すると，茎をこすり洗いできないので汚れ落ちが悪いから。 

（例）栄養素の流出が多くなるから。  （例）異物の発見がしづらいから。 

（例）吸水量，付着水が多くなるから。 

（２） 

各２点 

４点 

① （例）調理加熱の７～８割の加熱処理をすること。 

② （例）酸化酵素類の働きが不活性化し，品質低下を防ぐことができるから。 

（３） 

各２点 

６点 

① （例）７５度，１分間以上の加熱を確認し記録すること。 

② （例）遊離残留塩素が０．１mg/l 以上であることを確認すること。 

③ 
（例）装着したまま，器具や目的外の食品に触れないこと。 

（例）肘まである長いものを装着すること。 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

※何も記入しないこと 



 

（全４枚中の３枚目） 

 

⑦ 栄養一般 解答例 

６ 

 

 

校種 栄養教諭 受験番号  

（１）  
各２点 

６点 

① 
（例）給食の準備，会食，片付けなどの一連の指導を，実際の活動を通して，毎日繰

り返し行う教育活動。 

② 

（例）体調を把握する必要があることを助言し，給食当番健康チェック表を用意する

よう指導する。 

（例）身支度や手洗いなど食事の準備がきちんと清潔にできるよう助言する。 

（２） 
 

① 
３点 

献立名 使用する食品名（調味料を含む） 

ごはん 

牛乳 

（例） 

もやしと豆腐のみそ汁 

 

 

手巻きのり 

納豆 

肉そぼろ 

 

 

根菜とミックスビーンズのきなこマヨ和

え 

米 

牛乳 

（例） 

大豆もやし とうふ 油揚げ 大根菜  

みそ かつおだし 昆布だし 

 

のり 

納豆 

とり肉 高野豆腐 しょうが  

しょうゆ みりん 大豆油 

 

レンコン ミックスビーンズ にんじん 

きなこ マヨネーズ めんつゆ 

② 

３点 

（例）大豆は，私たちの食事に欠かせない食材である。肉や魚と同じくらいたんぱく

質が多く，食物繊維やカルシウム，鉄，ビタミン B 群なども含まれている。もやしや

枝豆として食べるだけでなく，豆腐，みそ，きなこ，納豆などに加工されて，食生活

を豊かにしている。節分にまく「福豆」は大豆を炒ったもので，魔を滅するという語

呂合わせで，悪い鬼を追い払うと信じられていた。 

（３） 
 

① 
２点 

（例）塩素濃度 1000ppm の次亜塩素酸ナトリウム溶液に 10 分浸して一次消毒を行った

後，消毒済みであることがわかるように給食調理施設に返却する。 

② 
各２点 

１０点 

ア ○ 

イ （例）（納入業者ではなく，）検収責任者が確認と記録の保管を行う。 

ウ ○ 

エ （例）金属製品は適切に収納する。 

オ （例）食品の盛りつけを行わないなど，給食当番の分担を配慮する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※何も記入しないこと 
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⑦ 栄養一般 解答例 

 

７ 

 

校種 栄養教諭 受験番号  

（１） 

３点 

① 

２点 
  食文化 

② 

２点 

（例）栄養教諭が，給食に取り入れている地域又は季節の食材やそれらを用いた調理に

ついて説明する。 

（２） 

① 

２点 
心身の健康 

② 

２点 

（例）食生活と生活習慣病の関わりについて，塩分や脂肪分を控えた学校給食の献立を

教材として活用したり，生徒に分かりやすく説明する具体的な教具を工夫したり，

実験や実習等を取り入れたりした指導を行う。 

（例）食生活と健康で，学校給食の献立を教材として，年齢や運動量に応じた栄養

素のバランスや食事の量について専門的な知識を生かした指導を行う。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

※何も記入しないこと 


