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Ⅱ－１　社会教育・文化活動
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（資料）文部科学省「社会教育調査」（3年ごと実施）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。

（資料）文部科学省「社会教育調査」（3年ごと実施）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。

（資料）総務省「社会生活統計指標」
　　　　（※平成30年度分が最新の値である）　　　
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Ⅱ－１－１ 社会教育施設数
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（資料）「社会教育調査」（青森県教育委員会）（３年ごと実施）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。

（資料）「社会教育調査」（青森県教育委員会）（３年ごと実施）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。

188,059 221,800
276,547

330,216 368,977
422,850

486,305 492,075 531,344
617,808 650,352

799,427
865,760

932,103 967,666 972,112

268,954

432,650

612,150
748,286

1,003,991
1,112,517

1,274,386
1,392,875

1,456,667

1,692,552

1,916,182

2,222,093

2,418,234

2,690,496

2,893,126
2,903,422

35,592 55,680 96,656 154,667 284,035 343,568 383,922 441,361
643,617 735,498 766,923

655,820 664,657 686,487 759,762 764,384

0

500,000

1,000,000

1,500,000

2,000,000

2,500,000

3,000,000

3,500,000

昭

5

0

昭

5

3

昭

5

6

昭

5

9

昭

6

2

平
２

平
５

平
８

平

1

1

平

1

4

平

1

7

平

2

0

平

2

3

平

2

7

平

3

0

令

3

冊

公立図書館蔵書冊数の推移

〔蔵書冊数〕県 〔蔵書冊数〕市 〔蔵書冊数〕町村

（年度）

268,743 295,231

177,464 157,902

226,105 250,299
224,147 256,714 256,365 262,619 195,545 166,112 165,444

916,869

1,290,047 1,280,091
1,356,784 1,357,058

1,453,901

2,214,453

2,613,628

2,915,969 3,001,682
3,047,320

3,129,773

2,774,506

230,146
256,933 253,666

194,497 200,400

397,186
450,762

529,265

378,192 368,936 330,992 303,928
253,903

7館

19館
20館

12館

17館

14館

0

5

10

15

20

25

0

500,000

1,000,000

1,500,000

2,000,000

2,500,000

3,000,000

3,500,000

昭

5

9

昭

6

2

平
２

平
５

平
８

平

1

1

平

1

4

平

1

7

平

2

0

平

2

3

平

2

7

平

3

0

令

3

館数（館）貸出冊数（冊）

公立図書館貸出冊数と館数の推移

冊数（県） 冊数（市） 冊数（町村） 館数（県） 館数（市） 館数（町村）

（年度）

Ⅱ－１－２ 公立図書館蔵書冊数等
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（資料）「社会教育調査」（青森県教育委員会）（３年ごと実施）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。

（資料）「社会教育調査」（青森県教育委員会）（３年ごと調査）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。
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Ⅱ－１－３ 社会教育施設における学級・講座数と受講者数の推移
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注）生涯学習関連事業とは、知事部局と市町村長部局（教育委員会及び公民館は除く。）が実施した事業である。

（資料）「社会教育調査」（青森県教育委員会）（３年ごと調査）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。

（資料）「社会教育調査」（青森県教育委員会）（３年ごと調査）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。
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（資料）「社会教育調査」（青森県教育委員会）（３年ごと調査）
※本来は平成26年度調査であったが、１年延期して平成27年度に実施。

（資料）（一社）青森県子ども会育成連合会調
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Ⅱ－１－５ 社会教育施設の利用者数の推移

Ⅱ－１－６ 子ども会加入者数の推移
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（資料）県教育庁生涯学習課調

注）割合は、高文連加盟学校数62校（全日制高等学校61校＋八戸高専）に占める割合である。 （資料）青森県高等学校文化連盟調

注）割合は、高文連加盟学校数62校（全日制高等学校61校＋八戸高専）において文化部・同好会に所属する全部員数
 8,354人に占める割合である。

（資料）青森県高等学校文化連盟調
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Ⅱ－２　子どもの体格と健康
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※令和5年度現在 （資料）「児童生徒の健康・体力」
　 ただし、全国の値は令和4年度のものである。         　 学校保健統計（文部科学省）

※令和5年度現在 （資料）「児童生徒の健康・体力」
　 ただし、全国の値は令和4年度のものである。         　 学校保健統計（文部科学省）
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Ⅱ－２－１ 年齢別平均身長
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（資料）「児童生徒の健康・体力」

（資料）「児童生徒の健康・体力」
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Ⅱ－２－２ 年齢別平均身長の推移
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※令和5年度現在 （資料）「児童生徒の健康・体力」
　 ただし、全国の値は令和4年度のものである。         　 学校保健統計（文部科学省）

※令和5年度現在 （資料）「児童生徒の健康・体力」
　 ただし、全国の値は令和4年度のものである。         　 学校保健統計（文部科学省）
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（資料）「児童生徒の健康・体力」

（資料）「児童生徒の健康・体力」
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※　令和５年度の全国の値は、令和５年５月現在未公表。 （資料）「児童生徒の健康・体力」
　　　　学校保健統計（文部科学省）

※　令和５年度の全国の値は、令和５年５月現在未公表。 （資料）「児童生徒の健康・体力」
　　　　学校保健統計（文部科学省）
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　　注）平成19年度以降は悉皆調査を行っている。ただし、令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため悉皆調査ではない。

（資料）「児童生徒の健康・体力」

　　注）平成19年度以降は悉皆調査を行っている。ただし、令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため悉皆調査ではない。

（資料）「児童生徒の健康・体力」
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Ⅱ－２－６ 肥満傾向児出現率の推移

-75-



　　注）平成19年度以降は悉皆調査を行っている。ただし、令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため悉皆調査ではない。

（資料）「児童生徒の健康・体力」

　　注）平成19年度以降は悉皆調査を行っている。ただし、令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため悉皆調査ではない。

（資料）「児童生徒の健康・体力」
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Ⅱ－２－６ 肥満傾向児出現率の推移
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Ⅱ－３　子どもの体力・運動能力

　　注）令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため調査中止。 （資料）「児童生徒の健康・体力」

　　注）令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため調査中止。 （資料）「児童生徒の健康・体力」
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Ⅱ－３－１ 50ｍ走の年次推移

Ⅱ－３－２ ボール投げの年次推移
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（年度） （年度）
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　　注）令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため調査中止。 （資料）「児童生徒の健康・体力」

　　注）令和２年度は新型コロナウイルス感染症のため調査中止。 （資料）「児童生徒の健康・体力」
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Ⅱ－３－３ 立ち幅とびの年次推移

Ⅱ－３－４ 握力の年次推移
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（資料）「児童生徒の健康・体力」

Ⅱ－３－５ 中学校、高等学校の運動部活動数
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Ⅱ－４　食に関する状況

注）
全国小学校平成29、令和元、令和５データなし （資料）文部科学省「学校給食実施状況等調査」
全国中学校平成29、令和元、令和５データなし

（資料）文部科学省「学校給食実施状況等調査」

（本）（％） （本）（％）

完全給食とは、
給食内容がパン又は米飯（これらに準ずる小麦粉食品、米加工食品その他の食品を含む。）、ミルク及び
おかずである給食をいう。（学校給食法施行規則第１条第２項）

1.4%1.3%1.3%1.4%1.4%1.3%1.2%1.2%1.2%1.2%1.1%1.1%1.1%1.0%1.0%
0.4%0.4%0.2%0.2%0.2%0.2%0.2%0.2%0.2%0.2%0.2%0.2%0.2%0.2%0.2%

7.9%7.8%7.7%7.6%7.1%

5.8%5.6%5.6%5.3%5.3%5.3%5.3%5.1%4.9%4.6%4.6%
4.0%4.0%3.9%

3.3%3.2%
2.6%2.8%2.6%2.3%2.3%

0.6%0.6%0.5%0.5%

0%

3%

6%

9%

平
６

平
７

平
８

平
９

平

1

0

平

1

1

平

1

2

平

1

3

平

1

4

平

1

5

平

1

6

平

1

7

平

1

8

平

1

9

平

2

0

平

2

1

平

2

2

平

2

3

平

2

4

平

2

5

平

2

6

平

2

7

平

2

8

平

2

9

平

3

0

R

1

R

2

R

3

R

4

R

5

補食・ミルク給食の実施率（小学校）
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補食・ミルク給食の実施率（中学校）

補食 ミルク

『補食給食』とは、
完全給食以外の給食で、給食内容がミルク及びおかず等である給食をいう。

『ミルク給食』とは、
給食内容がミルクのみである給食をいう。

（学校給食法施行規則第１条第３項及び第４

（年度）

（年度）
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●児童・生徒の朝食の摂取状況●
　　　（学習状況調査の「基本的生活習慣」の設問「朝食を毎日食べていますか」に対する回答状況）

（資料）「令和５年度全国学力･学習状況調査」

84.4％

10.3％
4.1％ 1.2％ 0.0％
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1.5％ 0.0％
0.0％

20.0％

40.0％

60.0％

80.0％

100.0％

食べている あまり食べていない 無回答

〔小学校６年生〕

本県 全国
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2.4％ 0.1％
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食べている あまり食べていない 無回答

〔中学校３年生〕

本県 全国

Ⅱ－４－２ 児童・生徒の朝食の摂取状況
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Ⅱ－５　競技力

52

58

61

62

64

※令和2年度は鹿児島国体中止（令５年度に延期）、※令和3年度は三重国体中止
※平成16年度から得点集計方法変更 （資料）青森県スポーツ協会調

注１）中学校は３位以上、高等学校は８位以上の入賞者数である。
注２）団体種目は「１」とした。
注３）高等学校は、「定時制通信制大会」の入賞者を含む。 （資料）「青森県中学校体育連盟調」
注４）令和2年度は新型コロナウイルス感染症により大会中止。 　　　　 「青森県高等学校体育連盟調」
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Ⅱ－５－１ 国体の順位

Ⅱ－５－２ 中学校・高等学校全国大会入賞者数
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Ⅱ－６　スポーツ活動

（資料）総務省「社会生活基本調査」
          ※ ５年毎調査
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スポーツの行動者率

（令和3年）

Ⅱ－６－１ スポーツの行動者率
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（資料）総務省「社会生活基本調査」
          ※ ５年毎調査

6.3

1.5

3.5

3.6

4.7

4.9

3.4

6.1

6.9

1.7

0.4

0.5

5.1

7.8

5.7

3.2

7.7

8.2

11.1

44.3

5.5

12.9

4.6

5.8

0.6

2.9

4.0

3.5

2.8

2.1

4.4

2.8

0.7

0.2

0.2

3.3

9.4

3.2

4.4

4.0

4.0

8.1

32.0

2.7

9.1

3.3

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

野球(キャッチボールを含む)

ソフトボール

バレーボール

バスケットボール

サッカー（フットサル含む）

卓球

テニス

バドミントン

ゴルフ(練習場を含む)

グラウンドゴルフ

柔道

剣道

ボウリング

つり

水泳

スキー・

スノーボード

登山・ハイキング

サイクリング

ジョギング・

マラソン

ウォーキング・

軽い体操

ヨガ

器具を使った

トレーニング

その他

（％）

種類別 スポーツの行動者率

（令和3年）
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Ⅱ－６－１ スポーツの行動者率
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Ⅱ－７　文化財

※令和５年４月１日現在 （資料）県教育庁文化財保護課調

※令和５年４月１日現在 （資料）県教育庁文化財保護課調

※令和５年４月１日現在 （資料）県教育庁文化財保護課調

※令和５年４月１日現在 （資料）県教育庁文化財保護課調

Ⅱ－７－１ 指定文化財
Ⅱ－７－１ 文化財指定件数

国指定重要無形文化財, 1

県技芸,2

市町村指定, 5
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158

（市町村）有形の民俗文化財, 
64

県無形民俗文化財, 56

県有形民俗文化財, 13

重要無形民俗文化財, 8

重要有形民俗文化財, 8
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Ⅱ－７－１ 指定文化財
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※平成21年４月１日現在 （資料）県教育庁文化財保護課調

※令和５年４月１日現在 （資料）県教育庁文化財保護課調

（資料）県教育庁文化財保護課調

「周知の埋蔵文化財包蔵地」とは、
　「埋蔵文化財を包蔵する土地として周知されている土地」のことをいい、埋蔵文化財とは、「土地に埋蔵されている文化財」（文
化財保護法第９２条第１項）のことである。 一般的に使われている「遺跡」とは、「周知の埋蔵文化財包蔵地」のことである。
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箇所県内の周知の埋蔵文化財包蔵地数 （令5.4.１現在 4,846箇所）

Ⅱ－７－３ 三内丸山遺跡見学者数Ⅱ－６－４ 郷土館入館者数

Ⅱ－７－２ 周知の埋蔵文化財包蔵地数

Ⅱ－７－１ 指定文化財
Ⅱ－７－１ 文化財指定件数
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（令和５年４月１日現在　4,846箇所）

（資料）県教育庁文化財保護課調

Ⅱ－７－３ 三内丸山遺跡見学者数Ⅱ－６－４ 郷土館入館者数
Ⅱ－７－２ 周知の埋蔵文化財包蔵地数
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注１）平成７年８月　展示室オープン
注２）平成１４年１１月　縄文時遊館オープン
注３）平成２２年７月　縄文時遊館新展示室オープン
注４）平成３０年１１月　縄文時遊館新展示・収蔵施設オープン
注５）平成３１年４月　三内丸山遺跡センターオープン
注６)令和６年４月　「あおもり縄文ステーション じょもじょも」オープン

（資料）三内丸山遺跡センター調
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