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ユメココ教室
青森県教育支援プラットフォーム下北実行委員会

今年度も、７月～１２月にかけて、職業人による仕事体験出前授業「ユメ

ココ教室」が開催されました。延べ３９企業・団体、７７名の講師の方々に

御協力いただき、管内６小学校２５３人の児童が貴重な学びを得ることがで

きました。今年度、新たに３つの企業・団体等に御協力いただきました。

開会式 むつ消防署 下北地方森林組合

地域活動の紹介
～令和７年２月２日（日）大間町健康福祉センター～

昨年度、「社会教育を核とする地域ネットワーク活用促進事業」の一環とし

て、県からの委託を受けた大間郷土活性化委員会「よりっとこ」が、「よりよ

い郷土（地域）にしたい」という想いのもと、地域人財のネットワーク構築

と地域住民の交流の場を創出するため、大間町総合開発センターを会場にイ

ベントを開催しました。

今年度も、志を継続して２月２日（日）にイベントを開催しました。新た

な取組として、大間町警察署の方から、大人向け、こども向けに分けて詐欺

被害予防の寸劇が披露されるなど、大盛況で終了しました。

スタッフ打合せ 寸 劇 高校生ボランティア

感想 ・仕事の大変さを知ることができました。

・自分の将来のことを少し考えることができてよかったです。

教育支援活動推進員募集

学校やこどもたちへの支援活動に興味のある方は委員長の竹園正敏

さんに連絡してください。 連絡先：２９－１８６１

放課後児童対策支援員等研修会（後期）
～令和６年１０月９日（水）むつマエダアリーナ～

放課後児童支援員、放課後児童クラブ関係者等を対象に、放課後児

童対策に係る支援員等研修会（後期）を開催しました。

活動プログラム（体を動かす活動）

講義・演習：「楽しく体を動かそう！

～頭も心もリフレッシュ～ 」

講師：ＮＰＯ法人日本コオーディネーション

トレーニング協会

認定普及員 乘田 俊子 氏

脳と心と身体を刺激して運動の学習能力を高める

コオーディネーショントレーニング

脳科学や認知科学、運動生理学の知見から考案した理論に基

づき実践している指導法です。

☆くの字運動：肩と腰を一緒に動かす

体幹を傾け「く」の字になるよう左右に動き

ます。

☆「Ｓの字」運動：肩と腰を分けて動かす

肩を横に動かしてから腰が遅れるように左

右に動きます。

☆「ラディアン」：基本動作＆クロスバージョン

基本動作は、両腕を肩の高さまで上

げ、ジャンプしながらリズムに合わせ

て同じ側の肩と肘を合わせます。クロ

スバージョンでは、肘を反対の膝に軽

くつけます。

※その他にも、様々な動きがあります。

令和６年度 あおもりキャリア教育応援企業表彰

～自衛隊青森地方協力本部むつ地域事務所が受賞～

昨年、１０月２５日（金）に青森県総合社会教育センターにおい

て、「地域資源を活用したキャリア教育

推進フォーラム」が開催され、「あおも

りキャリア教育応援企業」として、「自

衛隊青森地方協力本部むつ地域事務所」

が表彰されました。

これまで、管内の小学校で行われた

「ユメココ教室」等のキャリア教育への貢献が評価されました。

令和６年度青森県スポーツ推進委員

永年勤続表彰受賞

昨年、１１月２３日（土）に青森県総合社会教育センターを会場

に、「令和６年度青森県スポーツ推進委員研修会」

が開催されました。その際に、永年勤続表彰を、

木ノ戸 功（きのと たくみ）氏と大山 友和

（おおやま ともかず）氏が受賞されました。

お二人は、永年にわたり、自らの専門種目を中心にスポーツの実技

の指導、スポーツに関する指導及び助言等に尽力されてきたことが

評価されました。

また、管内のスポーツ推進委員研修

会やスポーツフェスティバルにも参加

し、資質を高める努力を継続しておら

れます。

令和６年度 第７７回優良公民館表彰

むつ市大畑公民館が受賞

むつ市大畑公民館が、第７７回優

良公民館表彰を受賞しました。

令和７年２月２８日（金）に東京都

千代田区にある文部科学省で、表彰式

が行われました。

むつ市大畑公民館は、地域住民のニーズに応えながら各事業を開

催しています。

地域に伝わる郷土芸能の保存活動を行ったり、市民

大学を開講したりするなど、生涯学習の拠点であり、

地域のコミュニティの場であることが評価されました。

参加者の声

・コオーディネーショントレーニングは初めて知ったが、誰でも

楽しくできそうで良かった。

・とても簡単だったので、こどもたちと身体を動かし楽しみたい。

・こどもから高齢者までできる運動なので楽しかったです。


