
令和３年度若者の社会参加促進事業プランの実践 

 

1 研修会の開催及び若者団体の企画・実践支援  

  特定非営利活動法人日本人財発掘育成協会へ委託 

  テーマ：「コロナ禍で意気消沈する地域を元気にする」 

＜研修会の開催＞ 

【三八地区】 

○期日：8/5(木)  

○場所：三戸町 アップルドーム  

○参加者：3名 

○内容：事業内容の説明、実践活動の内容、メンバーの参集方法、団体の立ち上げ方法等について

の研修会を実施した。 

【西北地区】 

○期日：7/8(木)、10/7(木)、10/28(木)  

○場所：中泊町 妙法寺、五所川原市 古民家風丸、五所川原市 五所川原市中央公民館 

○参加者：延べ 6名 

○内容：事業内容の説明、実践活動の内容、メンバーの参集方法、団体の立ち上げ方法等について

の研修会を実施した。 

【県域】 

○期日：1/9(日) 場所：青森市 東奥日報新町ビルＮＥＷ’s 

○参加者：35名 

○内容：県域の若者を対象に、日本人財発掘育成協会代表の坂本徹氏による講義の他、実践事例発

表、ワールドカフェによる地域課題解決のための情報交換を行いながら学び合う研修会を

実施した。参加者は、地域課題解決の様々な取組について事例発表者の経験談を聞いた

り、自らの経験を紹介したりすることで参加者同士のネットワークを構築するとともに、

事業を長く継続して行うための方法や資金調達の方法等について学ぶ研修会となった。 

講話：「地域の元気と人づくり・人つなぎ」 講師 坂本 徹 氏 

      実践事例提供： 発表者 五十嵐 淳 氏・江良 圭太 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2 事業プランの企画・実践 

【三八地区（三戸町）】 

 団体名：「サンノヘエール」 

＜事業プランの実践①＞ 

○期日：2/19(土)～2/21(月)  

○場所：三戸町、南部町、田子町  

○参加者：延べ 7名 

○内容：南部町の清水屋旅館を拠点とし、三戸町、南部町、田子町を巡り、各町の魅力を再発見す

るオンラインモニターツアーを実施し、その様子を動画撮影した。三戸町のスイーツの紹

介や田子町でのスノーシュートレッキング体験、南部町での干し柿作業見学等それぞれの

魅力を撮影し、動画にまとめた。 

 ＜事業プランの実践②＞ 

  ○期日：2/25(金)～2/28(月) 

  ○内容：事業プランの実践①で撮影した動画の編集作業を行い、ＹｏｕＴｕｂｅで三戸町、南部町、

田子町の魅力を発信した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【西北地区（五所川原市）】 

団体名：「つ・な・がる」 

＜事業プランの実践①＞ 

 「プランづくりのためのワークショップ１」 

 ○期日：1/19（水） 



 ○場所：Ｚｏｏｍによるオンライン開催 

 ○参加者：6名 

 ○内容：オンラインによるワークショップで、地域再生事業プランについて持ち寄った案を発表し、

実現可能な事業について内容を検討するなど、具体的なプランづくりに向けての話し合い

を行った。 

＜事業プランの実践②＞ 

 「プランづくりのためのワークショップ２」 

○期日：2/26(土)   

○場所：Ｚｏｏｍによるオンライン開催  

○参加者：35名 

○内容：「おらほの魅力どごだべな？オンライン つ・な・がるスクール」 

      ワークショップ１で出された内容を更にブラッシュアップし、地域再生事業プランの内容

について語り合うワークショップをオンラインで実施した。 

講師が、「つがる弁の効果的な使い方」や「スコップ三味線演奏」などについて講義した他、

実行委員が自分たちで選定した「地元の名産品」を紹介するなど、西北地区を中心とした津

軽地方の新たな魅力を参加者に伝えた。また、講義等の情報を元に地元を盛り上げていくた

めの具体的プランの構築のためのワークショップを行い意見交換することで、参加者のネ

ットワークを築くとともに、来年度の実施を予定している地域再生事業の素案を組み立て

ることができた。 

 

 

 

  

 

 

 

 


