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No,
500m 71"1] 6
1500m 2'20"1 6
10000m 16'54"1| 5
2000m 3'04"8| 4
1 500m 46"6| 3
1500m 2'25"5( 6
5000m 829"3[ 2
8'29"5| 5
10000m 4
2000m 3'14"1] 3
2 2
1'36"4| 7
15km 67'32"0| 5
68'57"0| 6
183.5| 4
390.7 3
176.0 6
3955 1
3 15km 66'34"0| 3
424.7( 2
407.9] 5
15km 62'10"0| 7
(8kmx 5 ) 2 29'38"0f 5
(4kmx 3 ) 57'51"0| 7
(8kmx 5 ) 2 35'52"0( 3
4 20km 1 44'04"4| 3
5 3
86.1
6 ( 43.2) 5
(  42.9)

13"7 13"6 5
7 4000m 6°03"7( 1
4000m 6°24"3[ 6
100km 2 48'05"4f 3
8 242 8

52kg

73kg

9

[, RN, RES, RS, Rie )




No,

3
4
10 1
1
1
11
1
12 345.0 4
13 100m 1'22"3 5
16 25.0
47 0




