第１８回青森県民スポーツ・レクリエーション祭種目別大会実施要項
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　　　　ウオーキング
１　主管　　　（特非）青森県スポーツ・レクリエーション連盟
（特非）青森県ウオーキング協会　青森ウオーキングクラブ
２　日時　　　令和７年７月６日（日）
・受付時間　　８時００分～８時４５分
・開会式　　８時４５分
・スタート時間　　９時００分
・終了時間　１４時ころ
３　会場　　　カクヒログループスーパーアリーナ（青森市総合体育館）ヨリドマ
（受付・スタート・ゴール）　　　030-9842青森市大字浦町字橋本335-17電話017-762-7105
４　コース　　　Aコース１６ｋｍ　　
　　　　　　　　　　　　Bコース１０ｋｍ　　
　　　　　　　　　　　　Cコース　５ｋｍ　　
５　参加資格　　　年齢・性別を問わず健康な県民であれば誰でも参加できます。
但し、小学生以下は保護者同伴、ハンディキャッパーは介護者の同伴が必要です。
６　参加料　　　無料
７　申込方法　　　別紙ウオーキング参加申込書による。なお、当日でも受け付けいたします。
但し、青森県ウオーキング協会会員は、各クラブでまとめて、青森県ウオーキング協会（下記参照）に申し込むものとする。
８　申込締切　　　令和７年６月６日（金）（大会プログラムへの名簿記載は６月６日分までと
なります。）
９　完歩賞　　　完歩証を授与します。
　　　　　　　　　　　　（青森県ウオーキング協会会員は、各クラブの例会としての取り扱いをします。）
１０　持参物　　　飲み物、おやつ、昼食・雨具などは、各自ご用意ください。
１１　免責の範囲　　　（１）参加者は、原則として傷害保険に加入すること。
　　　　　　　　　　　　（２）万一、事故が発生した場合は、主催者が加入している保険（損害保険）の範囲及び応急処置以外の責任は負えませんのでご了承ください。
１２　問い合わせ及び申込先

〒０３０－０８６２　青森市古川１丁目２－１４　ドエル古川１号室
（特非）青森県ウオーキング協会　会長　中嶋　與志久
電話０９０－４６３１－５１５３　　FAX０１７－７５２－８６６５
　　
第１８回青森県民スポーツ・レクリエーション祭参加申込書

ウオーキング（一般参加者用）
１　期日　　令和７年７月６日（日）
２　会　場　　カクヒログループスーパーアリーナ（ヨリドマ）
３　受付時間　　８時００分～８時４５分
４　開会式　　８時４５分～
５　スタート　　９時００分　　　　　　終了時間１４：００ころ
６　コース　　Aコース１６ｋｍ　　
　　　　　　　　　　Bコース１０ｋｍ　
　　　　　　　　　　Cコース　５ｋｍ　　
７　参加資格　　年齢・性別を問わず健康な県民であれば誰でも参加できます。
但し、小学生以下は保護者同伴、ハンディキャッパーは介護者の同伴が必要です。
８　参加料　　無料
９　申込方法　　参加申込書に記入の上、下記の青森県ウオーキング協会に申し込む。なお、当日でも受け付けいたします。
１０　申込締切　　令和７年６月６日（金）
（大会プログラムへの名簿記載は、６月６日分までとなります。）
１１　完歩賞　　完歩証を授与します。
１２　免責の範囲　　（１）参加者は、原則として傷害保険に加入すること。
　　　　　　　　　　　（２）万一、事故が発生した場合は、主催者が加入している保険（損害保険）の範囲
　　　　　　　　　　　　　　及び応急処置以外の責任は負えませんのでご了承ください。
１３　問合わせ先
〒０３０－０８６２　青森市古川一丁目2-14ドエル古川１号室
　　　　　　　　　　　（特非）青森県ウオーキング協会　会長　中嶋　與志久
　　　　　　　　電話０９０－４６３１－５１５３　　　　FAX０１７－752―８９６６５
（切り取り線）
参加申込書（ウオーキング・一般参加者用）　　　　　申込日　　　月　　日
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※　年齢は、令和7年４月１日現在で記入すること
※　個人情報については、この大会のみに使用するものであること
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ウオーキング（青森県ウオーキング協会会員用）
	
	Aコース　１６ｋｍ
	Bコース　１０ｋｍ
	Cコース　５ｋｍ

	クラブ名
	　

	連絡責任者
	住　所
	

	
	氏　名
	℡

	№
	氏　　名（年齢）
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	№
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	氏　　名（年齢）
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移動手段　　JR・貸切バス・定期バス・その他
（該当する交通手段を○で囲んでください）
※　年齢は、令和7年４月１日現在ですること
※　個人情報については、この大会のみに使用するものであること
※　枚数不足の場合は、各団体でコピーしてお使いください。
※　申込み用紙様式を御希望の方は、ringo.awa@jupiter.ocn.ne.jpまで「申し込み用紙様式」希望とメールでお知らせください。












ウオーキングスローガン


　　楽しみながら歩けば風の色が見えてくる！








