
２ 青森県広域スポーツセンター運営事業 
 

１ 青森県広域スポーツセンター 

青森県広域スポーツセンターは青森県教育庁スポーツ健康課内に設置され、クラブア

ドバイザーを中心に、下記の業務を行っています。 

青森県広域スポーツセンター クラブアドバイザー 三上 明王（あきひろ） 

ＴＥＬ：０１７－７３４－９９０９ ＦＡＸ：０１７－７３４－８２７５ 

E-mail：kouiki-aomori@pref.aomori.lg.jp 

・総合型地域スポーツクラブの設立・運営への支援・啓発 

・クラブ間交流及び連携の促進 

・人材育成 

・情報ネットワークづくりなど 

 

※ 総合型地域スポーツクラブとは 

人々が、身近な地域でスポーツに親しむことのできる新しいタイプのスポーツクラブで、子供か

ら高齢者まで（多世代）、様々なスポーツを愛好する人が（多種目）、初心者からトップレベルまで、

それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）、という特徴を持ち、地域住民により自

主的・主体的に運営されるスポーツクラブです。 

我が国における総合型地域スポーツクラブは、それぞれの地域において、スポーツの振興やスポ

ーツを通じた地域づくりなどに向けた多様な活動を展開し、地域スポーツの担い手としての役割や

地域コミュニティの核としての役割を果たしています。（スポーツ庁ホームページから抜粋） 

平成 30年 4 月現在、青森県内には、30市町村 35 クラブが設立されています。 

 

２ 主な事業内容 

（１）市町村・クラブ巡回訪問 

クラブ設立に取り組む市町村や設立済みクラブ等を訪問し、各種支援活動を行います。 

①未設置市町村への普及・啓発活動  ②総合型地域スポーツクラブ創設支援 

③設立済みクラブへの指導・助言   ④市町村及びクラブとの課題解決への助言 

 

（２）出前講座の開催 

クラブ設立に取り組む市町村等からの要請に応じ、当該市町村等が実施する研修会・

会議等に出向き、クラブの普及・啓発のための講演やグループワーク、実技指導などを

行います。→少人数でも構いません、気軽にご相談ください。 

講演テーマ例 

「総合型地域スポーツクラブとは」 「総合型地域スポーツクラブの運営について」 

「今日からできるレクリエーションスポーツ」 「親子でできる身体あそび」 

 

平成 29 年度開催実績 

テーマ：「総合型地域スポーツクラブ」～これからのスポーツを支えるしくみ～ 

①八戸西高等学校スポーツ科学科（八戸市） 

②ＮＰＯ法人スポネット弘前（弘前市） 

 



（３）総合型地域スポーツクラブパワーアップ研修（クラブ間の交流及び連携の促進） 

クラブ未設置市町村等において、既存クラブのプログラムを実施することにより、地

域住民や関係団体への理解を深め、クラブマネジャー等運営スタッフの指導力向上を図

ります。 

平成 29 年度実施 

 実施市町村 プログラム提供、講師等 

10 月 西目屋村 
ふじさきいきいきスポーツクラブ（藤崎町） 
ＮＰＯ法人リベロスポーツクラブ（弘前市） 

12 月 
田子町 
（スポネットたっこ） 

(一社)総合型クラブななっち（南部町） 
(一社)さんのへスポーツクラブ Enjoy（三戸町） 

 

（４）総合型地域スポーツクラブ運営研修会（クラブの運営基盤強化） 

  各クラブ及び関係市町村の運営課題等の共有・解決を図るため、既存クラブや関係市

町村担当者等を対象に、外部講師による運営研修会を開催します。 

 
  平成 29 年度  

テーマ「総合型地域スポーツクラブにおけるクラウドファンディングの活用と 

可能性について」 

講 師：竹
たけ

洞
ほら

 兼視
け ん じ

氏（スペシャルオリンピックス日本・青森） 

 
 

（５）アシスタントマネジャー養成講習会の実施（９月２２日（土）、２３日（日）を予定） 

  地域のスポーツ振興ならびに総合型地域スポーツクラブの育成推進の核となる人材の

育成を図ることを目的とした「アシスタントマネジャー養成講習会」を開催します。 

 

（６）モデルクラブスポーツ教室委託事業 

  スポーツ教室の開催を地域のスポーツ団体等へ委託し、地域住民を対象としたクラブ

設置に係るモデルケースづくりを進めます。 

 

平成 29 年度実施 

横浜町： 横浜町総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会 

多世代が参加可能なスポーツ種目（ドッヂビー、ファインボールなど）を中心に、

全５回開催（７月２回、９月、１０月、１月） 

 

（７）クラブ設立・育成や各種助成金制度に関する窓口相談 

クラブの設立や育成、運営に関する問い合わせに対し、相談業務を行います。 

 

（８）広報活動 

・クラブに関係する資料・研修会等の情報提供（県庁ホームページ内） 

http://www.pref.aomori.lg.jp/bunka/sports/aomoriken-kouiki-sports-center.html 

青森県庁→観光・文化・自然→スポーツ健康→みんなでつくろう！！青森県版「総

合型地域スポーツクラブ」 

・青森県広域スポーツセンターFacebookページでの情報発信及び共有。 

http://www.pref.aomori.lg.jp/bunka/sports/aomoriken-kouiki-sports-center.html

