
令和４年度総合型地域スポーツクラブ運営研修会 

開催要項 

 

１ 目  的 県内の総合型地域スポーツクラブについて、課題の共有・解決を図るとともに、

クラブ関係者の資質向上及び、継続的なクラブ運営に資する人材育成のため

にクラブ運営研修会を開催する。 

 

２ 主  催 青森県教育委員会、公益財団法人青森県スポーツ協会 

 

３ 協  力 三戸町中央公民館、（一社）さんのへスポーツクラブ Enjoy 

 

４ 日  時 令和５年３月４日（土） 

１２：３０～１６：００（１２：００より受付） 

 

５ 会  場 ジョイワーク三戸 多目的ホール 

       〒０３９－０１４１ 三戸郡三戸町大字川守田字関根４番地１１ 

       ＴＥＬ：０１７９－２３－３３５１ 

 

６ 参加対象 （１）青森県内総合型地域スポーツクラブ関係者 

       （２）公益財団法人日本スポーツ協会公認資格保有者 

       （３）その他スポーツ関係者 

 

７ 講  師  浅沼 道成 氏（岩手大学 人文社会科学部 人間文化課程 教授）  

鹿内   葵 氏（特定非営利活動法人スポネット弘前 理事長） 

中嶋 実樹 氏（弘前大学教育学部附属特別支援学校 高等部教諭） 

       杉村 嘉邦 氏（弘前大学大学院医学研究科  

附属健康未来イノベーションセンター特任助手） 

 

８ 日程と内容   

時間 内容 詳細 

１２：００～１２：３０ 受付  

１２：３０～１３：３０ 
講義 

(質疑応答含む) 

「総合型地域スポーツクラブと部活動の

連携について」 

講師  浅沼 道成 氏  

１３：３０～１３：４０ 休憩  

１３：４０～１４：４０ 
事例発表 

（質疑応答含む） 

「総合型地域スポーツクラブと部活動の

連携について」 

講師 鹿内 葵 氏、中嶋 実樹 氏 

１４：４０～１４：５０ 休憩  

１４：５０～１５：５０ 
講義・実技 

（質疑応答含む） 

講義 「親子体操指導に関する基礎知識 

～親子体操の体験と研究結果について～」 

実技 親子体操の体験 

講師  杉村 嘉邦 氏 

１５：５０～１６：００ アンケート記入  



 

９ 参加申込 （１）別添申込用紙をメールまたはファックスによる申し込みとする。 

（２）申込先及び問い合わせ先 

青森県広域スポーツセンター（青森県教育庁スポーツ健康課内） 

クラブアドバイザー 桑田 安菜 

            ＴＥＬ：０１７―７３４－９９０９  

ＦＡＸ：０１７－７３４－８２７５ 

              Ｅ－ｍａｉｌ：kouiki-aomori@pref.aomori.lg.jp 

       （３）申込期限：令和５年２月２０日（月）  

 

１０ その他 

（１）実技研修がありますので、内履きを持参の上、動きやすい服装でお越しください。 

（２）この研修会は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新の

ための更新研修となります。ただし、水泳、サッカー、テニス、バスケットボー

ル、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ４の

み）、チアリーディング（コーチ３のみ）、スクーバ・ダイビング、スポーツドク

ター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、ク

ラブマネジャー、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリングの

資格者については、別に定められた条件を満たさなければ資格を更新できません

（令和４年１０月１日現在）。 

（３）新型コロナウイルス感染防止対策について 

①新型コロナウイルス感染拡大状況により、開催を中止する場合があります。 

②会場での密集を避けるため、受講者を３０名程度とし、多数の申込みがあった 

場合には、先着順とさせていただきます。 

③受講者は２週間前から健康観察を行い、該当事項を体調チェック報告用シート

（別紙）に記入し、当日受付時にご提出ください。 

④受講者はマスク着用の上、受付時に検温・手指消毒に御協力ください。 

⑤当日、体調の悪い方、検温で平熱を超える発熱のある方は受講できませんので、 

御了承ください。 

⑥換気のため、出入り口を解放することを御了承ください。 

⑦受講終了後、２週間以内に発熱などの症状がある場合は、かかりつけ医等に相 

談し、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに担当（青森県教 

育庁スポーツ健康課内青森県広域スポーツセンター：017-734-9909）に報告願 

います。 

担当：スポーツ健康課 スポーツ振興グループ 

   指導主事 柿﨑 繁信 

    青森県広域スポーツセンター 

（青森県教育庁スポーツ健康課内） 

 クラブアドバイザー 桑田 安菜 

〒030-8540 青森市長島１丁目１番１号 

TEL：017-734-9909   FAX：017-734-8275 

E-mail：kouiki-aomori@pref.aomori.lg.jp 


