
＜参加対象者＞ 
★小・中学生を含む家族  

24 組 80 名 程度 

＜活動内容＞ 
★防災ラリー 
制限時間内に火起こしや限られた道具での水運びな

どのゲームをしながら、楽しく防災力をアップしま

す！  

★給水体験 

★カセットコンロで炊事しよう！ 

★保存食づくり（保護者のみ）／ペットボ

トルで提灯づくり（小中学生のみ） 

★避難所体験泊 

ダンボールや銀マットを使って体育館で1泊します! 

★防災オリエンテーション 

高齢者疑似体験、起震車体験など、防災についてい

ろいろ体験してみよう！ 

※雨天時は、一部内容を変更して館内で活動します。 

 

＜参加費＞ 
★一人 1,800 円 
内訳：食費３食分、傷害保険代、活動費 

※9 月 8 日(火)以降のキャンセルの場合は 1,650 円、

当日 13:30 以降のキャンセルの場合は 1,800 円を

負担していただきます。なお、キャンセル料は持

参、もしくは現金書留で郵送していただきます。 

＜日程＞ 

９月１２日（土）  

１３：００～  受付（13:20 まで） 
１３：３０～  はじめのつどい 
１４：００～  防災ラリー  
１６：００～ 給水体験 
１６：３０～  カセットコンロで炊事しよう！ 
１９：００～  保存食づくり／ペットボトル提灯

づくり 
２０：３０～  避難所体験泊、就寝準備 
２１：３０～  就寝・消灯 
 

９月１３日（日） 

 ６：００～  起床・洗面・整とん 
 ６：３０～  朝食・牛乳パックでホットドッグ 
 ９：００～  防災オリエンテーション 
１１：３０～ 昼食・簡単手作り非常食 
１２：３０～  別れのつどい 
１３：００～  解散 
 

＜申込方法＞ 
★裏面の参加申込書に必要事項を記入の上、ファッ

クスで申し込みください。電話での申し込みも受

け付けております。 

★申込期間は、８月１８日(火)～２８日(金)です。申

込受付時間は、１２：３０～１７：００です。 

★定員に達し次第、受付を終了しますので、お早め

に申し込みください。 

☆ホームページもご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お問い合わせ 

青森県立種差少年自然の家 
TEL 0178-38-2131 FAX 0178-38-2727 

 

たね坊 

平成２７年９月１２日(土)～１３日(日) 
受付13:00～13:20 解散13:00 (予定)場所：種差少年自然の家 

 

 



 

 

 

平成 ２７年 ８月   日 送信 

※ ファックスで申し込まれた方には、こちらから確認の電話をいたします。電話がない場合

は届いていない可能性もありますので、自然の家までお問い合わせください。 

※ 食物アレルギー（特に魚介類）等、気になることがありましたらご記入ください。 

 

アンケートにご協力ください 

Q1 「親子の絆 防災編」の情報をなにで知りましたか？（            ） 

Q2 自然の家のイベントに参加するのは何回目ですか？（             ） 

青森県立種差少年自然の家 FAX ０１７８－３８－２７２７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

ふ り が な 

参加者氏名 
学校名・学年 性別 

年齢 

（9/12現在） 
電話番号 

     

     

     

     

     

＜服装・携行品＞ 
室内用運動靴、野外に適した服装、防寒着、洗面道具、軍手 

※体調管理のため、気候に合わせた服装を準備してください。 

※この企画で撮影した写真を当施設の広報に使用する場合があります。 

 
たね坊 

防災食でも楽しく

＆おいしく作ろ

う！ 

 

至階上 

至市街 
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至岬台 至八戸東霊園 

至階上 

松平病院 
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種差海岸 

芝生 

 

国道４５号線 

八戸南道路 

出口平交差点 

八戸工大 

出口平交差点～種差少年自然の家 約６ｋｍ 

 

至
階
上I

C
 

種差海岸階上岳IC 

八戸南IC 

至国道４５号線 

かんたんでおいしい

ひっつみ！ 


